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Tisztelt Olvaso!

Egy kilénleges Evkdnyvet tart a kezében! A benne olvashaté irasok egy olyan
tanév eseményeit dokumentdljak, melynek utolsé hdénapjaiban a vildg Osszes
oktatasi intézménye egyik naprdl a masikra gyokeres valtozason ment keresztiil.

De kezdjik az elején!

Intézménylink életének 145. tanéve a megszokott rendben kezd6dott. 37 lelkes,
tapasztalt pedagdgus kilenc segit6vel varta a 392, tobbségében tanulni vagyd
gyermek érkezését a szeptemberi iskolaba. Nem terveztliink nagy Unneplést az
évforduldra, mégis emlékezetessé valt ez a tanév mindannyiunk életében.
Ko6zosen megfogalmazott célkitlizéseink szerint, idén is biztositottunk emelt szint(
nyelvi képzést tanitvanyainknak, térekedtiink az egyéni képességeknek megfelel6
tehetséggondozas, versenyekre vald felkészités, felzarkdztatas lehetGségeinek
maximalis kihasznalasara. Mindezen tevékenységek mellett, szamtalan programot
szerveztlink és valdsitottunk meg tanuléinknak.

Vallottuk, hogy a gyermekek tuddsat nem ,csak” a tandrakon, iskolai keretek
kozott bovithetjik, éppen ezért az idén is jo kapcsolatot apoltunk a Mikszath
Kalman Mivelddési Kozpont, a Vérosi Konyvtar, a Paléc Muzeum a
Természettudomanyos Elménykézpont munkatarsaival, akik szivesen fogadtak
tanuléinkat rendhagyd, ismereteket kdzvetit6 foglalkozasaikon.

Didkjaink szellemi- és testi fejlesztése mellett ebben a tanévben is nagy hangsulyt
fektettink tanuldink egészségének védelmére, megdvasara, koérnyezettudatos
szemléletének kialakitasara, miivészeti nevelésére. Err6l szamolnak be kollégaim
Egészségnapunkrol, Boldogsagdra programunkrdl, okoiskolai tevékenységlinkrdl,
megujult énekkarunkrdl szél6 irdsai.

A Foldforgatok és a MenG-menzak- ,Sziviigyink az egészség” palyazatoknak,
valamint szll6k, pedagdgusok Osszefogdsanak kdszonhet6en az idei tanévtél
gyermekeink, Ujra a maguk altal megml(ivelt konyhakertben termeszthetik a
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f6zéshez sziikséges novényi alapanyagokat. Mindezek mellett tanuldink a minden
igényt kielégité, modern eszkozokkel felszerelt, igényes konyhdnkban sajatithatjak
el a f6zés tudomanyanak alapjait. A technikadrdk tovabbi megtartasara a
pincében kialakitott szaktanterem is nagyszer(i lehet&ségeket biztosit.

Igen, kicsit fejlédtiink, megujultunk, oriltiink a lehetGségeinknek.

Aztdn madrciusban, a koronavirus jarvany elterjedésének megfékezésére a
kormdany egyik naprél a masikra megtiltotta a tanuldk iskolai jelenlétét.
Megvaltozott az életiink. Marcius 16-t6l otthonainkbdl on-line értik el a
tanitvanyainkat, szll6ket, kollégakat. Egy hétvége alatt kellett a digitalis
munkarend miikodését, egységességét megszervezniink és megvaldsitanunk.
Gyermekek, szil6k és pedagdgusok szamdara nagyon nehéz harom hodnap
kdvetkezett.

Igen, nagyon nehéz volt, de a tamogato szilGi kozosségiinknek is kbszonhetden
megoldottuk! Technikai megujulasunk, infokommunikaciés kompetenciank oriasi
fejlédésen ment keresztdil.

Antoine de Saint-Exupéry szerint ,Egy hivatds nagysaga elsGsorban talan abban
van, hogy egyesiti az embereket; csak egyetlen igazi fény(izés van: az emberi
kapcsolatoké.”

Kollégaim hivatastudatdnak nagysagahoz nem fér kétség. Koszonom
egyuttmUkodésiiket, Ujitd szandéku torekvéseiket! Koszonom a sziilék gyermekeik
fejlédéséért tett faradhatatlan tevékenységét!

Kedves Olvasg, irasaink megismeréséhez kellemes id6toltést kivanok!

Galné Percze Katalin, intézményvezetd



,Civitas Fortissima”- emlékév

Varosunk, Balassagyarmat, az 1919. januar 29-i események 100. évforduldjat
Gnnepelte 2019-ben, melyhez a Balassagyarmati Tankerileti Kozpont
balassagyarmati intézményeinek tanuldi és munkatarsai is csatlakoztak. A tanév
soran részt vettink a , Civitas Fortissima” jegyében szervezett programokon, majd
a program zarasaként, nagy megtiszteltetésiinkre, a mi iskolankban nyilt
fotokidllitds az emlékév eseményeibdl. A kidllitast a Balassagyarmati Tankerileti
Kdzpont Igazgatd Asszonya, Nagyné Barna Orsolya és vdrosunk polgarmestere,
Csach Gabor nyitotta meg. A fotdk elbiralasat Hazy Attildnak az Ipoly televizié
vezetGjének és Torjay Attila fotériporternek koszonjik.




1. Elismerések, Kitiintetések

Az idei tanévben, a koronavirus miatt, a Pedagogiai Oktatasi Kézpont megyei
versenyei és a pedagdgusok dijazasai is elmaradtak.

A Balassagyarmati Tankeriileti Koézpont pedagdgusnap alkalmabdl on-line
linnepelt.

Iskolankbdl a ,Balassagyarmati Tankeruleti Kézpont Kivalé Pedagégusa 2019-20”
kitintet6 cimet az oktaté-nevel6 munkdja és az alapitvanyban végzett
faradhatatlan tevékenysége miatt Feketéné Kmetti Erzsébet, oktaté-neveld
munkaja és Okoiskolai tevékenysége miatt Demeter Gabor részesiilt
elismerésben.

Sikeres felkészit6 munkdjaért koényvjutalomban részesilt Hodossyné Bereczk
Erna.

Eredményes sportversenyekre vald felkészitésésért Komoroczy Zsolt és Merica
Raébert kollégdinkat kdszontottik.

Nyolc éven at nyujtott segitségéért és a szll6i munkakozésségben végzett
munkajaért készonetet mondunk Barnané Lukacs Regina, Hugyecz Zsuzsanna,
Radi Anett, Franko Viktdria, Leszenyiczki Livia és Hornyak Attila 8.-os sziil6knek.



2. Palyazatok, melyeket szerveziink, és melyeken részt
vesziink:

EFOP 1.8.5-17 — Men6 menzdk az iskoldban — Egészséges étkezést és életstilust
népszer(sité programok Kiss Arpad Nevelési Alapitvany
Szakmai vezetd: Polgdrné Balla Ildikd

EFOP 3.3.6 - Természettudomanyos élménypedagdgiai programkinalat és
természettudomanyos élménykdzpontok fejlesztése
Egyltt Eurdpdért Alapitvany (partnerként)

EFOP 3.3.2-16.- Kulturalis intézmények a k6znevelés eredményességéért
- Paléc Muzeummal Felel6s: Galné Percze Katalin

Vaci Egyhdzmegyei Karitasz altal meghirdetett , Féldforgatok” palyazat
Felels: Somléiné Nagy Eva, Demeter Gabor

Erzsébet a Karpat-medencei Gyermekekért Alapitvany tdmogatasaval 11 Napkozi
Erzsébet-tdbort valdsithatunk meg az idei nyari sziinet nyolc hetében.
Felel6s: Trollné Toth Hajnalka

A TOP CLLD ESZA BALASSAGYARMATI HELYI KOZOSSEG felhivésara két benyujtott
palyazatunk kapott pozitiv elbirdlast.

-Koz0Osségi terek palyazat

-Napkozis tabor palyazat

Felel6s. Trollné Téth Hajnalka, Galné Percze Katalin

Lamenda alapitvany altal elnyert ,Diakénkormanyzatok projektre fell” palyazat
Felel8s: Schummer Eleondra

Hatartalanul Program 2020-'21-es nyertes palyazat ,Barangolas a Szepesség és a
Tatra csoddlatos helyszinein”
Felel6s: Trollné Toth Hajnalka
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3. A2019/2020-as iskolai év torténete

A tanév jeles napjai, programjai

Id6pont

Program

2019. augusztus 21. 9h
2019. augusztus 22. 9h
2019.augusztus 26.
2019. augusztus 28. 9h

2019. augusztus 29. 9h
2019. szeptember 1.
18 h

2019. szeptember 2. 7:55
2019. szeptember 3-4-5-6.
2019.szeptember 11.
2019.szeptember 9.14:00
2019.szeptember 9. 16.30
2019. szeptember 9-oktdber
18-ig

2019.szeptember 19.

2019. szeptember 20.
2019. szeptember 27.
2019. szeptember 24- 26.
2019. szeptember-oktéber
2019. oktdber 1.

2019. oktéber 4.

2019. oktdber 7.

2019. oktéber 15.

2019. oktéber 18. 10:00-tdl
2019. oktéber 22.

Alakulé értekezlet
Munkakozsségi értekezletek
Tanévindité szakmai napok
Javitovizsga

Tanévnyitd értekezlet

Tanévnyitd linnepély
Els6 tanitdsi nap

SzilGi értekezlet

SzUlGi szervezet
Vezet&ségi megbeszélés
Munkaértekezlet

Mozdulj a klimaért!
DOK-gy(ilés

Suliderbi

Eurdpai didksport nap
»Kiss”-terménybemutaté
Papirgyljtés

Zenei vilagnap

Aradi vértanuk-megemlékezés
Fogaddora

Kézmosas vilagnapja
Egészségnap /Katus Attila/
Oktéber 23. —-megemlékezés



2019

2019.
2019.

2019.
2019.
2019.

2019.

2019.
2019.
2019.
2019.

2019.
2019.

. oktdber 24. 1.nap

oktober 25. 2.nap
oktdber 23.

oktéber 25.
oktéber 28 -november 1.
november 4.

november

november 8.
november 11-ig
november 12.3.nap
november 13.

november 14. 14:00
november 14.-

december 1.

2019.

2019.
2019.
2019.
2019.
2019.
2019.
2019.

2019.

november

november 18. 16.30
december 2.
december 6.
december 7.
december 9 —13.
december 13.

december 14.

december 16-t6l 18-ig

Foldunkeért vilagnap

Vilag Gyaloglé Nap

Ipoly kirandulds/tanitas

Nevelési értekezlet — Kirandulas (Bér, Bujak,
Szirak)

Oktéber 23. —véarosi megemlékezés

DIFER jelentés szlinet
el6tti utolso tanitasi nap

Oszi szinet

Szilinet utani elsé tanitasi nap

TOK JO DELUTAN - Toklampas

készitése és szépségverseny

CIVITAS FORTISSIMA fotdpalyazat beadasi
hataridé

8. osztélyos sziilGi értekezlet / fogadddra
Palyaorientacids nap
A magyar nyelv napja

Vezet&ségi megbeszélés

Civitas Fortissima kiallitas
Hulladékcsokkentési hét —

Munkaértekezlet,

Karacsonyi kiallitas megnyitdja
Mikulas

Tanitas keddi nap szerint
Jotékonysagi gydijtés
Karacsonyi géla

Tanitas/ miisorok el6adasa keddi nap szerint
Karacsonyvard kézmlives
foglalkozasok , karacsonyi vasar



2019. december 20.
2019.dec.23- 2020. jan. 3.
2020. januar 6.

2020. januar 6.

2020. januar 8. - aprilis 24.
2020. januar 22.

2020. januar 17.

2020. januar 24.
2020. januar 29.
4. nap

2020. januar 31.

Sziinet el6tti utolsd tanitasi nap
Téli szlinet

Szilinet utani elsG tanitasi nap
Fogaddora

Fizikai dllapot mérése

A magyar kultura napja

Teadélutan gydgyteakbal

ElsG félév vége,

Osztalyozo értekezlet

Civitas Fortissima - varosi innepség, Félévi
értekezlet

Félévi értesiték kiosztdsa

2. félév

2020. februdr 3-4-5.
2020. februar 8.
2020. februdr 14.
2020. februar 20.

2020. marcius 2 - marcius 6.

2020. februar 24.16.30
2020. marcius 2.

2020. marcius 13.

2020. marcius 15.

2020. marcius 23-27..
2020. marcius 22. du.
2020. marcius 26.
2020.marcius 30.

2020. aprilis 6.

2020. aprilis 8.

SzilGi értekezlet
Szll6k-nevelSk balja

Farsang

VezetBségi megbeszélés
,Pénz7” pénzigyi és vallalkozdi témahét
Munkaértekezlet, Orvosok
Fogadddra

Unnepi mésor marcius 15.
Nemzeti innep

Digitalis Témahét
Egészségnap

Vezet6ségi megbeszélés
Munkaértekezlet

Fogaddora

Koltészet napi megemlékezés



2020. aprilis 8.

2020. aprilis 9- aprilis 14.

2020. aprilis 16.
2020. aprilis 15. 5. nap

2020. aprilis 20 - 24.
2020. aprilis 23-24.-25.
2020. aprilis 24.

2020. aprilis 27-30.
2020. majus 1.

2020. majus 4-5-6.

2020. majus 7.
2020. majus 11.

2020. majus 11.

2020. majus 20.
2020. majus 27.
2020. junius 1.

2020. junius 4.

2020. junius 5. 6 .nap
2020. junius 15.

2020. junius 20. 9h

2020. junius 22.
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Tavaszi szlinet el6tti utolsé nap

Tavaszi sziinet Husvét

Tavaszi szlinet utani elsé nap
Nevelési értekezlet

Fenntarthatdsagi Témahét

Kiss Arpad Napok

NETFIT vége

Hatdrtalanul 7. osztdlyok

Munka Ginnepe

SzUlGi értekezlet Anydk napja, fogadddra
(hétfén)

VezetBségi megbeszélés
Madarak, fak napja/ Liget

Munkaértekezlet

Nyelvi mérés 6-8.0

Orszagos mérés 6-8. o.
Plnkosdhétfé

Nemzeti 6sszetartozas napja

Gyereknap, DOK kirandulds

Utolso tanitasi nap, Osztalyozo értekezlet
Tanévzard Gnnepély, ballagés
Tanévzard értekezlet



P Ra)

4. Kiss Arpad Napok

A tanév rendjében aprilis 23-24-25. szerepel. A hagyomanyos
programjaink a koronavirus jarvany miatt sajnos nem
valésulhattak meg. Ebb&l az alkalombdl rajzpalyazatot
hirdettiink, melyre szép alkotasok érkeztek.

Kiss Arpad Napok rajzpalyazata
Csukas Istvan vers- és meseillusztraciok
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yons

5. Onértékelés, mindsités

~A pedagégusok Onértékelésének célja a tanfeligyelethez hasonléan a
pedagodgusok nevel§-oktatd munkdjanak fejlesztése.”- irja az Oktatdsi Hivatal altal
kiadott Onértékelési kézikényv az dltaladnos iskolak szamara cimd utmutaté.

Az aldbbi tablazat az odralatogatdsi terviinket mutatja, mely alapjan lathato
kollégaink munkajanak ellenérzési terve. Minden alkalommal éltink az
o6ramegbeszélés lehetGségével is. Ebben a munkdban az iskola vezetGsége és az
onértékelési munkacsoport (BECS) tagjai vettek részt.

Oralatogatasi terv 2019-20.

Ssz Datum

Tantirgy, Pedagogus Latogatok
osztaly
2019. 2.6ra Hodossyné Trollné T6th Hajnalka
1. oktober 14. matematika 6.b Bereczk Erna Aradi Eleonora, Szalai
hétfo Tamas, Galné Percze
Katalin
2019. 1. 6ra Deak Péterné Aradi Eleonora, Szalai
2. oktober 17., Matematika 5.b Tamas,Trollné Toth
csiitortok Hajnalka, Galné Percze
Katalin
2019. 2.6ra Pintérné Trollné Téth Hajnalka,
3. oktober 22 magyar 3.b Molnar Judit Gélné Percze Katalin,
kedd Ladosné Aradi
Zsuzsanna
2019. 2. 6ra Kamarasné
4. november magyar nyelv és Sziics Edina | Trollné Téth
6. szerda irodalom 1.a Hajnalka,Olahné Kiss
Marta, Szalai Tamas,
Galné Percze Katalin
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2019. 3. 6ra Hajduné Trollné Téth Hajnalka,
5. november torténelem 5.a Hegediis Aradi Eleonora, Szalai
11. hétfo Szilvia Tamas, Galné Percze
Katalin
2020. 5.6ra Tornyosné Trollné Téth Hajnalka,
6. februar 8. természetismeret Lérik Aniko Aradi Eleonora, Szalai
hétfo 7.b Tamas, Galné Percze
Katalin
2020. 5. 6ra Hajduné Trollné Téth Hajnalka,
7. februar 24. torténelem 7.a Hegediis Aradi Eleonora, Szalai
hétfo Szilvia Tamas, Galné Percze
Katalin
2020. 2. 6ra Kamarasné Trollné Téth Hajnalka,
8. marcius 10. magyar nyelv és Sziics Edina Olahné Kiss Marta,
kedd irodalom 1.a Szalai Tamas, Galné
Percze Katalin
2020. 5. ora Deék Péterné Trollné Téth Hajnalka,
9. marcius 10. matematika 5.b Aradi Eleonora, Szalai
kedd Tamas, Galné Percze
Katalin
2020. 2. 6ra Hodossyné Trollné Téth Hajnalka,
10. | marcius 10. matematika Bereczk Erna Aradi Eleonora, Szalai
kedd 6.b Tamas, Galné Percze
Katalin

Idén intézményvezetdi tanfelligyelet ellenGrzésére is sor keriilt.

Két kollégank, Ivanné Kalcsé Katalin és Tornyosné LGrik Anikd mindsitése, a
jarvanyhelyzet miatt, a kovetkezd tanévben valdsulhat meg.

13




6. Versenyek, eredmények

Bolyai Matematika Csapatverseny — megyei fordulo

4.évfolyam

2.hely

Csapattagok: Istvanovszki Zséfia, Diési Dora, Benké Tamas Gergd, Boda Botond
(4.2)

8. évfolyam

10. hely

Csapattagok: Grendacs Dorka, Lakatos Roxana, Békési Péter, Somloi Sdmuel (8.a)
13. hely

Csapattagok: Blaské Dominik, Magos Henrik Milan, Teplanszki Tamas, Varga
Kristof (8.b)

Felkészit6k: Galné Deme Hajnalka (4.a), Hodossyné Bereczk Erna (8.a), Aradi
Eleondra (8.b)

Bolyai Természettudomanyos Csapatverseny — korzeti fordulé
5. évfolyam

33. hely, csapattagok: Buzds Vanessza, Hirei Kamilla, Hoddaszi Dorottya, Vartik
Zsofia (5.b)

45, hely, csapattagok: Herczeg Kornél, Sottner Viktéria, Taborszki Bence, Teknds
Viktéria (5.a)

6.évfolyam

74.hely, csapattagok: Aradi Emma, Baranyi Tamds, Lang Péter, Szamosfalvi Lili
(6.b) 82.hely, csapattagok: Kiss Zoé, Racz Vanessza, Sarkozi Kamilla, Zabradi Sara
(6.a)

7. évfolyam

13.hely, csapattagok: Antal Amina, Fabian Dalma, Kanya David (7.a), Széles
Maté (7.c)
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8. évfolyam

34.hely, csapattagok: Blaské Dominik, Magos Henrik Milan, Teplanszki Tamas,
Varga Kristof (8.b)

Felkészit6k: Tornyosné L6rik Anikd (5.a, 5.b, 6.3, 6.b, 7.a, 7.c), Aradi Eleondra (8.b)
Orszagos Német Nyelvi Verseny megyei fordulé
7. évfolyam:

16. Lovasz Csenge 7.c
18. Koplanyi Viktor 7.b
21. Palanki Lotti 7.a

8. évfolyam:

8. Varga Kristof 8.b
14. Barna Regina 8.b

Felkészit6: Téth Rita

MATEGYE - Internetes verseny 2019/2020 — matematika
4. évfolyam
25. Mohdacs Zétény 4.a
31. Boda Botond 4.a
48. Vas-Borosi Eszter 4.b
93. Lovész Levente 4.a
Felkészit6k: Galné Deme Hajnalka 4.a, Kristof Judit 4.b

XXXI. Zrinyi llona Matematikaverseny
2. évfolyam

2. Sandor David Balazs (2.a)
14. Sandor Akos (2.a)

22. Nagy Soma (2.a)

34. Lengyel Ruben (2.a)
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Csapat Ill. hely (Sandor David Balazs, Sandor Akos, Nagy Soma, Lengyel Ruben)

3. évfolyam

6. Fekete Luca Teoddra (3.b)
15. Erd8s Martin (3.b)
25. Vartik Eszter (3.b)

56. Benko-Jagyutt Botond (3.b)

66. Sottner Anna (3.a)

69. Kallai David (3.b)

71. Kazsimérszky Marton (3.a)

75. Pécsi Petra (3.a) Kovacs Maté (3.a)

Csapat IV. hely (Fekete Luca Teodédra, ErdGs Martin, Vartik Eszter)

4. évfolyam

9. Kremnicsan Zsombor (4.b)
40. Lovasz Levente (4.a)

5. évfolyam

9. Vartik Zséfia (5.b)
23. Balogh Boglarka Hanna (5.a) Sottner Viktdria (5.a)
Csapat VII. hely (Vartik Zséfia, Balogh Boglarka Hanna, Sottner Viktéria)

8. évfolyam

1. Somléi Samuel (8.a), bejutott az orszagos déntGbe, és ott 35. helyezést ért el.
39. Baranyi Daniel (8.a)

Felkészit6k: Kecskeméthy Lilla (2.a), Somldiné Nagy Eva (3.a), Klebniczkiné Pasztor
Maria (3.b), Galné Deme Hajnalka (4.a), Kristof Judit (4.b), Aradi Eleonéra (5.a),
Dedk Péterné (5.b), Hodossyné Bereczk Erna (8.a)
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Varga Tamas Matematikaverseny

Somloi Samuel 8.a megyei 1. és orszagos 47. helyezett tanulé
Felkészit6: Hodossyné Bereck Erna

Curie Kémia Emlékverseny
9. Somléi Samuel 8.a, orszagos dontdbe jutott didkunk

Tanara: Aradi Eleondra
XXIII. Simonyi Zsigmond Karpat-medencei helyesirasi verseny
3. helyen tovabbjutott a megyei forduldba: Vartik Zséfia 5.b
Tanitja: Takacsné Csesznak Fatima
Jedlik Anyos fizikaverseny
Somléi Sdmuel 8.3, az orszagos dontén lll. helyezett lett.

Tandra: Hodossyné Bereczk Erna

Aradi Eleondra, versenyfelelGs
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Tudasbajnoksag — levelez6 verseny eredményei

Fokozat | Fokozat | Megyei | Orszagos
Tantargy Név Osztaly
1. félév 2.félév | forduldé | donté
Anyanyelv Aradi Adam 2.b Ezlst Arany 75% 75%
Kremnicsan
Déra 2.b Arany Arany - -
Kovacs Mate
ovacs Mate 3.a Bronz | FEzist | 65% | 75%
Attila
Pécsi Petra 3.a Arany Bronz - -
Benké-Jagyutt o o
Botond 3.b Arany 100% 90%
Laczks Anna 4 Arany | Arany | 95% | 100%
Kamilla
Kremnicsan o o
Zsombor 4.b Arany Arany 100% 100%
TeknGs Viktoria 5.a Bronz - - -
Hodaszi
. B - - -
Dorottya >b ronz
Vartik Zsofia 5.b Arany Arany 92% 79%
Somléi Sdmuel 8.a Arany Arany 92% 100%
Barna Regina 8.b Arany Arany - -
Irodalom Bacsko Andrea 3.a Bronz Ezist - -
. i Fekete Luca
Szovegértés Teodéra 3.b - - - -
Gal Kitti 4.b Ezust Arany 88% 88%
Barna Regina 8.b Arany Arany - -
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Matematika Lengyel Ruben 2.a Ezlst Arany 100% -
Nagy Soma 2.a EzUst Ezust - -
Sandor Akos 2.a Arany Arany 67% -
gzrl‘édz‘:r David 2.a Arany | Arany | 100% | 92%
Aradi Adam 2.b Arany Arany 83% 75%
Kovacs Kata 2.b Arany Arany - -
Kremnicsan
Déra 2.b Arany Arany - -
Pintér Lili 2.b Arany Arany - -
Taborszki
Hanna 2.b Arany Arany - -
Blaskd Natalia 2.b Arany Arany - -
Bacskd Andrea 3.a Bronz Ezist - -
Kovdécs Balazs 3.a Arany Arany - -
Kovacs MAte
A‘t’t‘:facs ate 3.a Ezist | Arany | 67% | 58%
Palinkas Odett 3.a Arany Ezlist - -
Pécsi Petra 3.a Arany Bronz - -
Ribar Biborka 3.a Arany Ezist - -
Toth Kristof 3.a Arany Arany 92% 67%
B o
Bce)?:rc‘)dlagyutt 3.b Arany Arany 83% 75%
Fekete Luca
Teododra 3.b ) i i i
Kallai David 3.b Arany Ezlst - -
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Vartik Eszter 3.b Arany Arany 100% 100%
Gal Kitti 4.b Arany Arany 92% 75%
Er?(l:lerz’\sska 4.b Arany Arany 67% 75%
Kremnicsan o 0
Zsombor 4.b Arany Arany 100% 92%
Laczkd Anna
Kamilla 4.b Arany Arany - -
Roza Zétény 4.b Arany Arany 92% -
Zsiros Balint 4.b Arany Arany 100% 100%
Aradi Emma 6.b Arany Arany 92% 42%
Kornyezetismeret | Nagy Soma 2.2 Arany Ezlst - -

Bacskoé Andrea 3.a Bronz Ezlst - -
Kazsimérszky
Marton 3.a Bronz - - -
Kovacs Balazs 3.a Ezlst Arany 100% 100%
ﬁ?t\;facs Mate 3.a Arany Arany 88% 100%
Eg:(l)(sc—jjagyutt 3.b Arany Arany 96% 96%
szi:a” 4 Arany | Arany | 100% | 100%
Laczks Anna 4b Arany | Arany | 96% | 88%
kamilla

Torténelem Taborszki Bence 5.a Bronz - - -
Hodaszi
Dorottya 5.b Bronz - - -
B o

Angol kezd6 enko-Jagyutt 3.b Arany - - -

Botond
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Felkészit6 pedagdgusok

Anyanyelv: 2.b Gasparné Percze Andrea, 3.a Ladosné Aradi Zsuzsanna,
3.b Pintérné Molnar Judit, 4.b Polgarné Balla Ildikd, 5.a/6.b/8.b Lelko 1ldikd,
5.b/8.a Takacsné Csesznak Fatima

Irodalom, szovegértés: 3.a Ladosné Aradi Zsuzsanna, 3.b Pintérné Molnar Judit,
8.b Lelké Ildikd

Matematika: 2.a Kecskeméthy Lilla, 2.b LaszIéné Bratyinka Katalin,
3.a Somldiné Nagy Eva,3.b Klebnickiné Pasztot Maria, 4. b Krist6f Judit,
6.b Hodossyné Bereck Erna

Kérnyezetismeret: 2.a Schummer Eleondra, 3.a Somldiné Nagy Eva,
3.b Klebnickiné Pasztor Mdria, 4.b Kristof Judit

Torténelem: 5.a Hajduné Heged(s Szilvia, 5.b Merica Rébert

Angol kezd6: 3.b Klosz Dorottya

nyelvESZ verseny

Az iskolai fordul6 részvevai
1.a Varkonyi Vid

2.a Fényes Baldzs Nimréd, Fenyvesi Marton Janos, Kallai Déra, Helmreich
Zsombor, Szalay Demeter Mdzes, Sandor David Baldzs, Lengyel Ruben
Tanité:Schummer Eleonédra

2.b Aradi Addm, Kacsor Sara, Kovécs Kata, Kremnicsan Déra, Makai Lilien,
Taborszki Hanna, Téth Ndra Elizabet Tanitd: Gasparné Percze Andrea

3.a Bacskd Andrea, Pécsi Petra (megyei forduldba jutott)
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Tanité: Ladosné Aradi Zsuzsanna
3.b Fekete Luca Teododra, Vartik Eszter Tanitd: Pintérné Molnar Judit

4.2 Mohacs Zétény, Tirk Boldizsar, Dolla Maja, Polyak Alexander

Tanité: Téthné Horvath Melinda

4.b Gal Kitti, Kremnicsan Zsombor, Laczkd Anna Kamilla, Pintér Panna, Szondy
Anna, Zsiros Balint

Tanito: Polgarné Balla lldikd
5.b Hirei kamilla, Vartik Zséfia Tanar: Takacsné Csesznak Fatima
6.b Aradi Emma Tanar: Lelkd Ildiko

7.b Guba Maté Tanar: Lelké lldikd

A megyei fordul6 és az orszagos dént6é eredményei, melyeket online formaban
teljesitettek a tanulék

Név Osztély Megyei forduld Orszagos donté
Sandor D3avid Baldzs 2.a 100% 100%
Aradi Adam 2.b 89% 83%
Kacsor Sara 2.b 100% 100%
Toth Nora Elizebet 2.b 89% 89%
Vartik Eszter 3.b 100% 100%
Gal Kitti 4.b 100% 90%
Kremnicsan Zsombor 4.b 100% 100%
Laczkdé Anna Kamilla 4.b 100% 100%
Vartik Zséfia 5.b 79% 79%

Ladosné Aradi Zsuzsanna
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Tovabbi eredményeink:

»igy kozlekedtek Til” rajzpalyazat
| .helyezett : Gasparik Linda, Lérik Lilla, Vas-Borosi Eszter 4.b

lll. helyezett: Laczkdé Anna Kamilla, Pintér Panna, Szondy Anna 4.b

Orszagos Honismereti Tanulmanyi Verseny

Az Orszagos Honismereti Tanulmanyi Verseny célja: az 4altaldnos magyar
mlveltség, a hazaszeretet és a nemzeti Osszetartozds gondolatanak fejlesztése,
hazank természetének, torténelmének és nemzeti értékeinknek megismertetése,
illetve az ismeretek elmélyitése az iskolai tananyag kiegészitéseként, életkori
sajatossagok figyelembevételével, érdekes és izgalmas felfedezd feladatokon
keresztil jatékos megkdzelitésben.

A 4. b osztalybdl 5 tanuld nevezett erre a versenyre, majd a tanév végén a
kovetkezé eredményeknek érilhetiink:

Kovacs Anna: megyei 4. hely, orszagos 6. hely
Kremnicsan Zsombor: megyei 1. hely, orszagos 1. hely
Pintér Panna: megyei 3. hely, orszagos 6. hely
Schmiedt Hanna: megyei 6. hely, orszagos 11. hely

Szondy Anna: megyei 1. hely, orszagos 1. hely

Szeretettel gratuldlunk az elért eredményekhez! Biliszkék vagyunk Ratok!
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Szécsényben a magyar kultura napjan rendezett versmondo versenyen:

Borda Zoé 1.b osztalyos tanuld kiilondijat kapott.
Szent Imre Katolikus Altalanos Iskola és Gimnazium szavaléversenye
1. hely: Borda Zoé (1.b) Felkészit6: Olahné Kiss Marta
Sporteredmények
ASZTALITENISZ
Korzeti dont6 4.kcs. fit egyéni 1. hely: Blaskd Dominik (8.b)
2. hely: Teplanszki Tamas (8.b)
3. hely: Zérczi Bendeguz (6.a)
4. hely: Varga Kristof (8.b)
5. hely: Orgovanyi Bence (8.b)

csapat 1. hely: Blaskd Dominik (8.b), Teplanszki Tamas
(8.b), Zérczi Bendeguz(6.a)

2. hely: Varga Kristof (8.b), Orgovanyi Bence
(8.b), Zérczi Reg6 (5.a)

2.kcs. fit egyéni 1. hely: Zérczi Regé (5.a)

4 kcs. leany egyéni 1. hely: Szolik Emilia (8.a)
2. hely: Kaszab Laura (8.b)
3. hely: Grenacs Dorka (8. b)

csapat 1.hely: Szolik Emilia (8.a), Kaszab Laura , Grenacs
Dorka (8. b)

Megyei diakolimpia dént6

4 kes. fid egyéni  3.hely: Blaskd Dominik (8.b.
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4.hely: Teplanszki Tamas (8.b.)

4 kcs. fiu csapat  2.hely: Blaské Dominik (8.b.), Teplanszki Tamas(8.b.),

Zérczi Bendeguz(6.a)

2.kes. fit egyéni  1.hely: Zérczi Reg6 (5.a.)

ATLETIKA

Ugyességi és Valtéfuté Csapatbajnoksag megyei donté

Leany magasugras 1.hely: Gubo Viktdria(8.a), Kaszab Laura(8.a), Reznicsek
Luca(7.c), Kovacs Doroti(7.b), Pal Déra(7.a)

Leany tavolugras 6.hely: Gubd Viktoria(8.a), Kaszab Laura(8.a), Reznicsek
Luca(7.c), Kovacs Luca (8.a), Pal Déra(7.a)

Leany kislabdahajitdas 3.hely: Rith Napsugar(8.b), Barna Regina(8.b), Reznicsek
Luca(7.c), Olah Vanessza(7.a), Aradi Emma(6.b)

Leadny sulylokés 2.hely: Rith Napsugar(8.b), Barna Regina(8.b), Grenacs
Dorka(8.a), Gubd Viktdria(8.a), Kaszab Laura(8.a)

Fii magasugras 1.hely:Teplanszki Tamas(8.b), Szé Viktor(8.a), Békési
Péter(8.a), Varga Balint(8.a), Szladovics Botond(6.b)

Fiu tavolugras 3.hely: Sz6 Viktor(8.a), Baranyi Daniel(8.a), Karaba
Bence(8.b), Czibulya Zétény(7.c), Ivanics Laszlo(7.b)

Fiu kislabdahajitas 2.hely: Teplanszki Tamas(8.b), Sz6 Viktor(8.a), Békési
Péter(8.a)Varga Balint(8.a), Szladovics Botond(6.b)

Fiu sulylokés 2.hely: Karaba Bence(8.b), Czibulya Zétény(7.c), Kalmar
Istvan(7.b), Orgovanyi Bence(8.b), Koncsek Csanad(7.c)

10x200m vegyes valtofutas 2.hely: Gubd Viktdria(8.a), Kovacs Luca (8.a), Pal
Déra(7.a), Lakatos Roxana(8.a), Banga Laura(7.a),
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Baranyi Daniel(8.a), Karaba Bence(8.b), Guba Maté(7.b), Ivanics Laszlé(7.b),
Koplanyi Viktor(7.b)

Ugyességi és Valtofuté Csapatbajnoksag orszagos donté

Fit magasugras 8. hely: Teplanszki Tamas(8.b), Sz6 Viktor(8.a), Békési
Péter(8.a), VargaBalint(8.a), Blaské Dominik(8.b)

FUTSAL
HEVES MEGYEI FUTSAL BAINOKSAG
3. helyezett TALENT 2019 csapat tagjai:
Kovacs Anna (4.b)
Vas-Borosi Eszter (4.b)
KARATE
1. Dr Gaz Nemzetko6zi Kyokushin karate bajnoksag
1.hely: Lenkey Lujza(3.b)
1.hely: Kallai David(3.b)
3.hely: Karaba Bence(8.b)
3.hely: Kovats Bence(3.b)
4.hely: Erd6s Martin(3.b)
4.hely: Karaba Aron(3.b)
NEMZETKOZI MIKULAS KUPA
2.hely: Kéllai David(3.b)
4.hely: Lenkey Lujza(3.b)

4.hely: Karaba Aron(3.b)
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Orszagos kata bajnoksag

2.hely: Karaba Aron(3.b)
3.hely:Lenkey Lujza(3.b)
KAJAK-KENU
Kajak-kenu Magyar Bajnoksag
1l.hely Blaské Dominik(8.b) 2000m
1l.hely Kecskeméti Kamilla(5.a) 200m-es valto
1.hely Gaspar Levente(7.c) 200m-es valté
2.hely Pénzes Baldzs(4.a) 2000m-en négyesben
5.hely Antalicz Botond(5.a) 200me-es valtd
Orszagos Diakolimpia
1.hely : Pasztor Szirka 5.b 500 m MK1 szabadidds
15.hely: Gaspar Levente 7.c 2000 m MK1
LABDARUGAS
Paléc Kupa labdaragé torna

1. helyezett csapat tagjai:
Pal Déra (7.a), Zélyomi Bence (7.b), Czibulya Zétény (7.c), Stolcz Zoltan
(7.c), Baranyi Daniel (8.a), Békési Péter (8.a), Gubd Viktdria (8.a),
Orgovanyi Bence (8.b), Pal Gabor (8.b), Teplanszki Tamas (8.b), Varga
Kristof (8.b)

UszAs

Varosi Uszoverseny
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I.kcs. fiu 50 m gyors

I.kcs. ledany 50 m gyors

Il.kcs. fit 50 m gyors

Il.Lkcs. ledny 50 m gyors

Ill.kes. fiu 50 m gyors

lll.kcs. ledny 50 m gyors
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2. hely Sandor David Balazs(2.a)

3. hely Puporka Maté(1.b)

4. hely Magnas Baldzs(2.a)

5. hely Nagy Soma(2.a)

1. hely Palinkas Odett(3.a)

2. hely Szaddczki Emma(2.a)

2. hely Sisa Bence(5.a)

4. hely Tornyos Agoston(4.b)

7

8

9

1. hely

3

4

5

9

. hely
. hely

. hely

. hely
. hely
. hely

. hely

Pénzes Balazs(4.a)

Szlics Péter(3.a)

Benkd Tamas Gergd(4.a)
Kecskeméti Kamilla(5.a)
L&rik Lilla(4.b)

Dolla Maja(4.a)

Flrjes Flora Emma((4.a)

Pasztor Szirka((5.b)

3. hely Tornyos Andras(5.b)

5. hely Lazar Bence(7.a)

6. hely Pasztor Botond(6.b)

9. hely Antalicz Botond(5.a)

6. hely Sisa Barbara(7.c)



IV.kcs. fii 50 m gyors 2. hely Blaské Dominik(8.b)

3. hely Felfoldi Bence(7.a)
4. hely Koncsek Csanad(7.c)
5. hely Czibulya Zétény(7.c)
7. hely Kmetti Levente(7.a)
2 x 25 m csaladi valté 6. hely Sisa Bence — Sisa Barbara
8. hely Mohacs Zétény — Mohdcs Gabor
9. hely Szaddczki Emma — Szaddczki Sara
12. hely Tornyos Agoston — Tornyos Andras
13. hely Gasparik Linda — Gerhat Kinga
SPORTVETELKEDOK
Suliderbi 2019. 09. 20.

A balassagyarmati intézmények kdzotti versenyen a kovetkez6 tanuldk képviselték
iskoldnkat:

TOTO: Barna Regina(8.b), Gazda Fruzsina(8.b), Kaszab Laura(8.a), Lakatos
Roxana(8.a),

Grenacs Dorka(8.a), Mucs Fldra Szoéfia(8.a)
Ugyességi: Banga Laura(7.a), Pal Déra(7.a), Gubd Viktéria(8.a), Baranyi Daniel(8.a),
Pal Gabor(8.b), Koplanyi Viktor(7.b)

Airsoft: Kanya David(7.a), Békési Péter(8.a.), Varga Balint(8.a), Blaské Dominik(8.b.)
Varga Krist6f(8.b.), Orgovanyi Bence(8.b.), Teplanszki Tamas(8.b.), Kalmar
Istvan(7.b.),

Felfoldi Bence(7.a.), Guba Maté(7.b.)
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Jubileumi sportverseny a Dézsa Gyorgy Alt. Isk. 50. évforduléjara

3. helyezett csapat tagjai:

Szaddoczki Emma, Kéllai Déra, Magnas Zalan (2.a)

Malovecz Kristéf (2.a)

Bacskd Andrea (3.a)

Géczi Hella, Kallai David, Karaba Aron (3.b)

Dolla Maja, Mohdcs Zétény, Unterwéger David (4.a)

L6rik Lilla (4.b)

Felkészit6: Klebniczkiné Pasztor Maria

MAGYAR PARASPORT NAPJA

1. Lélekmozgatd testnevelés 6rak
Az 6rakon forgdszinpad szer(ien az alabbi parasportdgakkal ismerkedtek
meg a gyerekek:

il6roplabda
floorball
boccia
vakfutds
csorgblabda

2. Lélekmozgaté osztalyfonoki orak
Az 6rakon megnéztiik ,A lehetetlen hataran” cimil dokumentumfilmet.
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7. Idegen nyelv

Az idegen nyelv tanulasa rengeteg lehet&séget nyit meg elSttink. A legfontosabb,
hogy kinyilik a kommunikacié lehet6sége. Mig valaki csak az anyanyelvén tud,
soha nem tanult idegen nyelveket, addig nyilvdan korlatozva van
informaciobefogadds szempontjabdl. Csak azt érti meg, ami a sajat nyelvén van, a
tébbihez segitség kell.

Mikor elkezdiink tanulni egy nyelvet, eleinte nagyon furcsanak talaljuk. Am ahogy
egyre tobb és tobb szot tudunk, megtanuljuk ezeket mondatokba formalni,
kinyilik a vilag!

,,De jo, ezt értem! Ezt is értem!”

Uj kultardt, Gj gondolkodasmddot, Uj informécidkat tudunk meg, és ezéltal
szélesedik a latékorink, szo szerint kitagul a vilagunk!

Egy Uj kultira mindig érdekes, plane, ha az altalunk tanult nyelv kulturajarél van
sz0, mert ez is hozzdsegit a gondolkoddsmdd elsajatitdsdhoz, ugyanis nem a
nyelvtan a lelke mindennek csak és kizardlag, hanem az is fontos, hogy tudunk az
adott nyelven gondolkodni, tudjuk az 6 logikajukat kdvetni s ezéltal mindig egyre
pontosabban és pontosabban megfogalmazni.

Az idegennyelv-tudas mindig is értéknek szamitott, napjainkra pedig még inkdbb
megnétt a jelentésége. Az idegen nyelvi ismeretek révén az emberek nyitottabbak
lesznek mas emberek és az 6 kulturdjuk felé. A nyelvtanulasi folyamat soran a
tanulé megismerési képességei és anyanyelvi készségei is fejlédnek.

Egy idegen nyelv elsajatitasa nem egyszer( feladat, hiszen nem csupan magat a
nyelvtani szerkezetet kell megtanulni, hisz a nyelv magaban hordozza beszélGinek
kulturdjat, mentalitasat, gondolkodasmddjat. Mindazonaltal minden faradsagot
megér, hiszen ez altal nyeriink betekintést mas orszagok tudastaraba, kulturajaba,
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ami altal mindannyian fejlédiink és Uj, izgalmas oldalat fedezhetjiik fel a minket

koralvevé vilagnak.

Idegen nyelveket nem csak tandran lehet gyakorolni, hanem sajat magunk is
képezhetjik magunkat. Idegen nyelvl weboldalak, tévémdsorok, filmek, konyvek,
Ujsagok allnak rendelkezésiinkre e téren.

Van, amikor sokkal jobb élmény megnézni egy filmet az eredeti nyelven, vagy egy
altalunk kedvelt kolt6 vagy ird konyvét szintén az eredeti valtozataban elolvasni.

Az idegen nyelv tanitasa iskolankban mar az elsé osztalyban megkezd&dik jatékos
modon heti egy 6raban. Dalokkal, monddkdkkal folyik az idegen nyelvvel valé
ismerkedés.

Harmadik-negyedik osztalyban heti két éraban folytatddik tudasuk bévitése és a
fels6 tagozatra vald felkészités.

Otodik osztalytdl heti harom-6t 6raban van lehet8ségiik a tanuldknak ismereteik
elmélyitésére. Célunk az alapos tudas megszerzése, amellyel a kés6bbiek soran
lehet6ség nyilik a nyelvvizsga letételére, valamint nagy gondot forditunk a nyelv
minél batrabb és biztonsagosabb hasznalatara.

Ebben a tanévben is voltak vendégeink az AFS szervezésében. Meséltek a
munkajukrdl és a cserediak programrol. Bemutattak hazajukat, betekinthettiink az
orszaguk kulturajaba.

A Tanitvanyainknak felejthetetlen élményben volt részik, halasan koszonjik a
latogatast.

A kardcsonyi gélan a hatodik, hetedik és nyolcadik osztalyos németet tanuld
diakok az ,, Eine Muh, eine Mah” cim{ dalt adtak el6, nagy sikerrel.

Felkészit6 tanaraik: Klosz Dorottya és Toth Rita voltak.
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A negyedikes angolosok a ,Santa Claus is coming to town” cim( dalt, az 6todikes

és hatodikos angolosok a ,,Jingle bell rock” cimi dalt adtak eld.
Felkészit6 tanaraik: Klosz Dorottya és Ivanné Kalcsoé Katalin
Eredményeink:

Az orszagos TITOK versenyen 12 tanuld vett részt a fels§ tagozatbdl. Hat forduldn
keresztiil kiilonb6z6 érdekes témakban oldottak meg feladatokat.

Angol nyelv
A versenyen jé eredmény elért tanuldk:
1. csapat: Kanya David (7.a) és Oldh Vanessza(7.a) 94%

2. csapat: Balazs Boglarka (7.c), Zemen Livia (7.c) , Reznicsek Luca (7.c) és Racz
Séra (7.c) 93%

Német nyelv
A versenyen helyezést elért tanuldk:

1. csapat: Paladnki Lotti (7. a), Pal Déra (7. a), Lovasz Csenge (7. c),
Koplanyi Viktor (7. b) 21. Palanki Lotti 7.a 8. évfolyam: 8. Varga Kristof 8.b 14.
Barna Regina 8.b

98,2 % Negyedik helyezet
2. csapat: Fekete Zsolt Benedek (8. a), Somléi Sdmuel (8. a)

97 % Otodik helyezet
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Az Orszagos Német Nyelvi verseny megyei forduldjaban két o6ran keresztil
mérhették 6ssze tuddsukat megyénk legjobb tanuléi.

A versenyen elért eredményeink:

A hetedik évfolyambdl: Lovasz Csenge 16. helyezet, Koplanyi Viktor (7. b) 18.
helyezet.

A nyolcadik évfolyambdl: Varga Kristof (8. b) 8. helyezet.
Gratuldlunk szép teljesitménylikh6z és szorgalmas munkajukhoz!

Tovabbi sikeres nyelvtanuldst kivanunk mindnyajuknak!

Téth Rita és lvanné Kalcso Katalin
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8. Az 1-2. osztalyos munkakozosség beszamolodja

»A tudomany a szegénynek is palotat rak.”

Munkakozdsségiink tagjai:

Gasparné Percze Andrea, Hlavayné Gortva Eva, Kamardsné Szlics Edina,
Kecskeméthy Lilla, Kohn Jozsefné, Laszloné Bratyinka Katalin, Schummer
Eleondra, Olahné Kiss Marta

Ezt a tanévet a szokasos maddon inditottuk. Boldog id6k! Augusztusban rendezni
kezdtiik a termeket, a szemléltet6 eszkozoket, felszereléseket, ahogy szoktuk.
Megbeszéltik, hogy mik a célkitlizéseink, és egyeztettik az el6ttiink allé
feladatokat. Abban is megdllapodtunk, hogy az iskolai programokba kisdidkjaink
életkori sajatossagainak megfelel6en bekapcsolédunk, ahogy eddig is tettiik. Ugy
dontottiink, ha lehetGségiink nyilik, ismét tesziink egy szakmai kirdndulast egy
olyan neves oktatasi intézménybe, amely érdekel minket. Tehat terveztiink
orommel, késziilédtiink. Szeptember elsején bemutatkoztak az elsésok, a kis
versmonddk batran szerepeltek a tanévnyiton, ez mindig meghaté pillanat egy
iskola életében. Elindult a munka szépen, ahogy kell. Az els6sok fokozatosan
beilleszkedtek, a nagyobbak mar komoly iskolasként kezdték a tanulast. A
masodikosok kozil tébben bekapcsolddtak kilénb6z6 tanulmanyi versenyekbe.
Részt vettek a Bendeglz Nyelvészversenyen, Bendeglz Tudasbajnoksag
Matematikaversenyen, a Zrinyi llona Matematikaversenyen. Mofivészeti
vetélkedGkon, mint példaul versmondé-, népdalénekléversenyen,
rajzpdlyazatokon, valamint sportversenyeken mar az els6sok is indultak. Nagyon
szép eredmények szllettek, ezekrél részletesen a ,Versenyeredmények”
fejezetben olvashat az érdekl6d6. Minden didkunkra biiszkék vagyunk, a
szlil6knek, felkészitGknek gratulalunk!

Idén a budapesti Bethlen Gabor Altalanos Iskola és Gimnazium Kincskeresd
Tagiskoldjaba latogattunk, igy bepillanthattunk egy alapitvanyi iskola életébe,
mikodési rendjébe, tapasztalhattuk, milyen targyi feltételek kozott dolgoznak az
ottani kollégak. A latottak megnyerték tetszésiinket. Orémmel allapitottuk meg,
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hogy hasonld hozzaallassal, szemlélettel dolgoznak, mint mi, és hasznosithaté

Otleteket lattunk a tandrakon is.

A tanév soran kisdiakjainkkal részt vettiink tobbek koz6tt a sziireti mulatsagon, kis
allatok bemutatdjan, asvanyokrdél szolé el6adason. A terménybemutatd
|étrehozasaban a szll6k segitségével kozremiikddtiink, majd birtokba vettiik az (]
konyhat. Lesétdltunk az lpoly partjara, ahol ,forgdszinpadot” szerveztiink a
gyerekeknek, és igy a folydhoz kapcsolédd ismereteket szerezhettek és
jatszhattak. Rendszeresen latogattuk a Filharmdnia hangversenyeit. Osztalyaink
népi tancoltak Téth Zsuzsanna néptanc pedagdgus vezetésével, illetve furulyaztak
a tanitd nénik segitségével. Tobb kisdidkunk zeneiskolaba is jart, sokan mentek
kilonféle foglalkozasokra, edzésekre, focira. Idénként , kottara” volt sziikségiink,
hogy kovetni tudjuk a délutan folyaman, hogy kinek milyen elfoglaltsaga volt

éppen. Néha ugy gondoltuk, a kevesebb tobb lenne.

Tulajdonképpen  minden iskolai
rendezvénybe, a didkdnkormanyzat
altal szervezett programba
bekapcsoldodtunk, ahogy terveztiik.
A Mikulds- délutanon a kicsik és
nagyobbak o6romére kolléganGink
egy babel6adassal leptek meg a
benniinket, a tavalyihoz hasonléan

ismét nagy élmény volt.
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Hagyomanyainkhoz  hiven
advent bekdszontével indult
a készul6dés a karacsonyi
galara, vasarra. A gyerekek
a tanité nénikkel lelkesen
probaltak az el6addsokra, és
szinvonalas produkcidikkal
sikerdlt meglepni a
hozzatartozokat. A vdsarra
szebbnél szebb ajandékokat
készitettek az ligyes kezl

anyukak, apukak, tanitok, és
az arusitds is jo hangulatban zajlott, kdszonhetéen a finom siiteményeknek, a
meleg teanak és a kellemes zenének is.
Félév kdzeledtével az iskola vezetGségének javaslatdra és irdnyitdsaval létrehoztuk
a szoveges értékelésekhez sziikséges mondatbankot. igy a félévi értékelések a
KRETA feliletén mar ezzel késziiltek. Ujszer(i feladat volt szamunkra, de
mindannyian vettiik az akadalyt. (Akkor még nem sejtettik, mi var rank
marciusban.) Aztdn gondosan megszerveztlik az iskolai el6készitGket, és szokds
szerint egyeztettiink a vezet6séggel, a 3-4. osztdlyos munkakozosséggel a
foglalkozasok lebonyolitasarél. Egy alkalommal vendégil is lathattuk az
6voddasokat és az 6vdé néniket. A leendd elsGsokkel és sziileikkel mar nem
taldlkozhattunk. Mi terveztiink, dm a pandémia végzett. Minden foglalkozasunk, a
késébbiekre gondolt programjaink - példaul az osztalykirandulasok, a Kiss Arpad
Napok - elmaradt. Es akkor elkezdédétt a digitalis oktatds. Errél a sziil6k is
,0ddkat” tudndnak zengeni, de mi is. Egyik naprdl a masikra kellett atallnunk.
Digitalis kompetencidink a szilikség 4&ltal késztetve hirtelen ugrasszer(ien
fejlédésnek indultak. Megtanultuk mi az a Classroom, ZOOM, kiderilt, hogy a
Messengeren is lehet csoportos videdbeszélgetéseket folytatni, baratsagot
kotottink a Wordwall, Sutori, Learning Apps alkalmazasokkal. Hirtelen a
nappalinkbdl, a konyhankbdl indult a tanitas, a kandallé, a fal lett a tabla,
videdkat, PPT-ket készitettiink. A gyerekek kezdték visszakiildeni a hazi
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feladatokat, persze mi g&zerdvel alltunk neki javitani. Koézben forrd dréton

tartottuk a kapcsolatot, prébdaltuk megosztani a tapasztalatainkat, biztattuk
egymast. Az interneten hirtelen sokféle szakmai csoportba beléptiink, ahol
ismeretlen kollégak segitenek egymasnak onzetlenll. Amikor ezeket a sorokat
irom, még tart a digitalis munkarend, de lassan itt a tanév vége. Nagyon hianyzik
mindannyiunknak a gyerekekkel és az egymassal valé személyes taldlkozas, a
kozvetlen kommunikacio, az iskolai |étezés mindenféle szintere, formaja..., ezekrdl
is sokat lehetne beszélni. Persze tudjuk, mi is hianyzunk a gyerekeknek, és 6k is
nélkulozik a kortarsakat.

Mire jutottunk, mit sikerilt atadni a gyerekeknek kilondsen az utébbi két és fél
hénapban? Biztos vagyok abban, hogy sok didkunk nagyon sokat tanult, ez latszik
a visszakuldott feladatokbdl, kideriil a beszélgetésekbdl, feleltetésekbdl. Vannak
lemaradok, akikkel nehéz volt a kapcsolatot tartani, nekik nagyon sok
potolnivaldjuk lesz, természetesen ez Ujabb feladatot jelent majd tanitoiknak is. A
szorgalmasan haladék mogott ott all egy tdmogatd csalad, odaadé szilg, akik a
munkajuk mellett képesek voltak Ggy szervezni az életiiket, hogy szemiik fénye a
gyermek, minden segitséget megkapjon a tanulashoz. Egyiuttm(ikodé szil6k nélkil
ezekkel a kicsi gyerekekkel semmire sem mentink volna a digitdlis
munkarendben. Koszonjik szépen, hogy segitették a munkankat! Készonjiik, hogy
megértették, ezzel gyermekeik fejl6dését, elérehaladasat tamogatjak!
Mindenkinek jo egészséget, tartalmas, kellemes nyarat kivanok! Remélem a
kovetkezd tanévet elejétdl kezdve a végéig az iskolaban tolthetjiik!

Olahné Kiss Marta
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9. Néhany sz0 a 3-4. osztalyos munkakozosségrol

Most, a digitalis oktatas vége felé, két héttel a zaras el6tt, mar elmosddott
foltokka valtak a kordbbi események. Annyira lefoglalt minket ez a marcius 16. 6ta
tartd életforma, hogy szinte ki sem latunk belGle. Annak ellenére van ez igy, hogy
napjainkat a tanitdson kiviil mas is kitoltotte. Mert azért nekiink is van csaladunk,
lakasunk, haztartasunk, ,féziinkmosunktakaritunk”, ne adj Isten van gyerekink,
akar kicsi, akar nagy, mi is vasarolunk, akar idGs sziileinknek is, maszkot hordunk
és még betegek is lehetlink. Tehat. Igencsak el kellett gondolkodni, hogy mi is
tortént, mert még ez utdbbi harom hdénap okozta sokk hatdsa alatt vagyunk.
Leginkdbb a most szerzett tapasztalatok, éimények kavarognak a fejlinkben.

Kicsit hatrébb kell 1épni, hogy realisan lassuk az eltelt id6szakot!

Ev elején minden a megszokott rend szerint indult. A harmadikosok tj osztalyokat
kaptak, a negyedikesek folytattak azokkal a gyerekekkel, akiket juniusban nyari
szlinetre engedtek. Tantermeink visszavartak minket, gy ahogy hagytuk &6ket, a
megszokott felszerelések rendelkezésiinkre alltak. A tankdnyvek id6ben
megérkeztek, a szll6k is megvasaroltdk gyermekeiknek a sziikséges
taneszkozoket. igy zokkenSmentesen, frissen, Uj kihivasokra készen (még nem
sejtettlik, mi var rank) elindult a tanév.

Ha a 2019-20-as év rendjét végigtekintjuk, latjuk, hogy szamtalan program,
verseny, palyazat stb. kinalt valtozatossagot a hétkoéznapokban. Am az elSre
tervezettnél, a valdsagban csak szinesedett a paletta.

Rengeteg program megvaldsult, a teljesség igénye nélkil sorolom fel:

Terménybemutatd, egészségnap, kdzlekedés-biztonsagi program, Olelj fat! akcid,
kirdndulds az Ipoly-parton, palyavalasztasi nap, ,Civitas” fotdkiallitas, mikulas,
gala, egymas megajandékozdsa az osztalyban, ismerkedés a konyhaval, szinhaz -
LEP , farsangolds, de gyd(jtottiink, papirt, kupakot, elemet, tobb rajzkidllitasra
késziltink, megemlékeztiink térténelmiink eseményeirdl, mindennek alapjaként
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tanultunk-tanitottunk, készlltiink versenyekre, vettiink részt el6adasokon, de
nem folytatom. Mindenkinek mas-mas esemény juthat még eszébe.

Példaul a képen, a palyaorientacids nap.

Munkakozdsségiink munkarendjére az aktualitds volt jellemzé. Nem (léseztiink

foléslegesen. Ha munka volt, az érintett kollégaval / kollégakkal megbeszéltik a
teenddbket. Emellett a tantestileti értekezleteken elhangzott tajékoztatas, illetve
Igazgatd asszony lizenetei, emlékeztetdi elegendSek voltak szamunkra. igy dssze
tudtuk hangolni sajat tevékenységeinket, valamint egyltt tudtunk mdkodni
szlikség esetén a tobbi munkacsoporttal is.

A mindennapi munka nehézségei és Oromei osztalyonként eltérGek. Ez
természetes. Vannak nehezebb és konnyebb osztalyok, ahogy éppen sikerdil.
Mindannyiunknak, magunknak kellett a problémakat megoldani. Ebben és tébb
program megvaldsitdsaban is tdmaszkodhattunk a sziil6k és az iskolavezetés
segitségére.
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Az elkezdett versenyek online folytatodtak, sokan részt is vettek, de volt, aki
belefaradt, hogy az online tanulds mellett a versenyeken is igy vegyen részt.

Eredmények az évkonyv lapjain taladlhatdk.

Az online oktatas, a digitdlis tanrend elég nagy feladat elé allitott minket.
Kilonosen azokat, akik nem informatikat tanitottak vagy eddig is féként a
hagyomanyos oktatdsi formakat részesitették el6nyben. Rakényszeriiltek tdlik
tavol allo eszkdzok, rendszerek azonnali haszndlatara. Mindezek ellenére,
igyekeztlink a gyerekeknek a tananyagot szemléletessé tenni. Tanitéi magyarazat,
megbeszélés hijan videdkat, diavetitéseket készitettiink, vagy a témahoz ill6, mar
kész anyagokat, videdkat linkeltiink be segitségként, vazlatokat irtunk,
feladatlapokat, teszteket szerkesztettiink, stb.

Aszerint valasztottunk, hogy ennek a korosztalynak milyen tipusu segitségre lehet
sziiksége. A 3-4. osztalyos gyerekek mar tudnak olvasni. Gyakorolniuk kell az
értelmez6 olvasast, a szovegértést, az olvasast, az 6nallo feladatmegoldast.
Ezekhez szerencsére megvoltak a taneszk6zok. Igyekeztiink, hogy a gyerekeknek a
lehet6 legkevesebbet kelljen a szamitdgép el6tt Glnilk, hiszen a hagyomanyos

iskolaévben is mindig erre téreksziink.
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Prébaltuk valtozatossa tenni a tanuldst ugy, hogy se a gyerekeket, se a sziil6ket ne

terheljik tul. Tudjuk, hogy a 9-10 éves gyerekek nagy tobbsége még nem annyira
6nallo, hogy szilé nélkil tudjon mikddni. Kilonosen az eszkozok haszndlatat
tekintve, pl. online 6ra, igy erre ritkabban keriilt sor.

Megdllapithatd, hogy a gyerekek tobbsége lelkiismeretesen, egyenletesen
dolgozott. Igyekeztek megfelelni 6k is a varatlan helyzet okozta kihivasnak.
Dicséret jar ezért a gyerekeknek, és a szll6knek is, akik segitették gyermekeik
tanulasat.

Megkdszondm azoknak a szll6knek a tdmogatdsat, akik egy-egy jo szdval,
koszonommel, akar egy segité megjegyzéssel vagy egy pozitiv visszajelzéssel a
pedagdgusok munkajat is észrevették. JOl estek a biztatd szavak, ebben a
szamunkra sem kénny( idGszakban.

A tandrakon kiviil sok id6t vett igénybe az adminisztracid. A Classroom mellett a
Krétaban is vezettiik a hazi feladatokat, a felhasznalt anyagokat, az értékeléseket,
hogy a sziil6k szamara itt is nyomon koévethet6 legyen a tanulasi-tanitasi folyamat,
illetve a gyerekek haladasa.

Emellett kiilonb6z6 mddon tartottuk a gyerekekkel és a szlil6kkel a kapcsolatot.
Minden kolléga eldontbtte, hogy megitélése szerint mely csatorndk biztositottak a
megfelel§ tdjékoztatast. igy az iskolai programokat, az online versenyeket, a
gyermek-feliigyeletet, a nyari taborokat, ajanldsokat, egyéb adminisztrativ
feladatokat, sth. ezek segitségével szerveztiilk meg.

Ami jéval nagyobb munka volt a megszokottnal, az a beklldétt feladatok javitasa.
Mind mennyiségileg, mind technikailag. Am bizunk abban, hogy ez a tevékenység
is elérte a céljat. Reméljik, hogy felhaszndltak a tanuldk az igy kapott segitséget
is, valamint, hogy ennek hatékonysaga szinkronban all a befektetett energiaval,
id6vel és joakarattal.
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Az online oktatds hozadéka szamunkra, hogy akarva, akaratlan fejl6dott digitalis
kompetenciank. Mindenki a maga szintjéhez képest, biztos, hogy feljebb Iépett.

Ev vége van, a szdmvetés ideje. Tegyik fel a kérdést! Megtettem-e azt, ami télem
telt? Tehetségem, szorgalmam, akaratom, kitartasom, stb. tekintetében?

Ha a valasz igen, akkor ugy gondolom, elégedetten allhatunk majd a rendhagyé
bizonyitvanyosztason mind, gyerekek, sziilék, pedagdgusok.

A nydri szlinetben jokedvet, gondtalan perceket, felhétlen pihenést kivanok,
kollégaim
- Somldiné Nagy Eva, Klebnickiné Pasztor Maria, Pintérné Molnar Judit,
Galné Deme Hajnalka, Téthné Horvath Melinda, Kristof Judit, Polgarné

Balla lldikd - nevében is:

Ladosné Aradi Zsuzsanna, munkak6zdsség-vezetd
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10.A fels6s munkak6z6sség munkajarol

Ebben a tanévben 22 pedagdgus (tanar, tanitd) latja el a felsé tagozatban az
oktatdé-nevel§ munkdat. 1-t6l 25 tandraig terjedd, egyénenként valtozd
id6keretben dolgozunk. Kézilink 3 pedagdgus vezet6 beosztasu.

1.Munkakozo6sségiink iskolai programfelel6sei (munkajuk folyamatos):

Biztonsagos Iskola Program felel6se: Demeter Gabor

Boldogsagora Program, Jobb Veled a Vilag Alapitvany kapcsolattartdja: Aradi
Eleondra

Enekkar-vezetd: Hajdiné Heged(is Szilvia

Iskolai polgar6r csoport vezet8je: Demeter Gabor Iskolakert munkalatainak
vezetGje: Demeter Gabor

Kidllitasok rendezésében felel6sok: Jozipovics Katalin, Bernath Klara M(isorokért
felel6s szakkor vezetGje: Lelkd lldikd

NETFIT felel6sok: Szalai Tamas, Komordczy Zsolt, Merica Rébert Palyavalasztasi
felel6s: Tornyosné L&rik Anikd

VersenyfelelGs: Aradi Eleonéra
2. Feladataink ebben az évben is a kévetkezdk voltak:
- szaktargyi oktatas

- az egész napos iskolai foglalkoztatasban valo, lehetdség vagy sziikség szerinti
részvétel

- az iskolai éves munkaterv szerinti egyéb feladatok ellatasa
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a) kompetenciamérésekre (idegen nyelv, matematika, magyar) tanuléink
felkészitése

b) nyolcadikos didkjaink felvételire valé felkészitése

¢) misorok szervezése

d) palyazati munka

e) iskolai falitijsag készitése

f) sportprogramok, turak szervezése

g) sportversenyekre tanuléink benevezése, felkészitése
h) osztalykiranduldsok szervezése

i) a gyerekek iskolaorvosi, védénGi, fogorvosi vizsgalatokra kisérése
j) részvétel a DOK-programokon

k) minden iskolai programon aktiv kézrem(kodés

[) muivészeti foglalkozasok, vetélkeddk szervezése

m) a megyei kiirdsu és egyéb tanulmanyi versenyekre tanuldink benevezése,
felkészitése

n) a gyerekek felsG tagozatba vald beilleszkedésének segitése
0) a nyolcadikosoknal pedig az iskolavalasztas, a tovabbtanulds korrekt irdnyitasa
p) a ballagds megszervezése, stb.

3. Az id6kozben mddositott programterv megvalodsitasa

A programtervet a teljes felsGs pedagdguskor aktiv részvételével lehetett
megvaldsitani, marciustdl a helyzethez alkalmazkodva, kicsit masképp.
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datum

program

felelGs

2019. oktdber 1.

Zenei vildgnap

Lelko 1ldiko,

Hajduné Heged(s Szilvia 5.a

2019. oktéber 7.

Aradi vértanuk
napja—

megemlékezés

Takdacsné Csesznak Fatima
6.a Hajduné Heged(s

Szilvia 5.a

2019. oktober 22.

Oktéber 23. — megemlékezés

Lelkd 1ldiko -szakkor

2019. november 13.

A magyar nyelv napja

Hodossyné Bereczk Erna 6.b

2020. jan. 8. —apr. 24.

fizikai dllapot mérése,

felsé tagozat

Szalai Tamas, Merica

Rébert, Komordczy Zsolt

2020. janudr 22.

A magyar kultura napja

Tornyosné Lérik Anikd
7.b Ivanné Kalcso

Katalin 7.c

2020. marc.2-marc.6.

Pénzigyi és vallalkozoéi
témahét

Tornyosné L6rik Anikd

2020. marcius 13.

Mdrcius 15. — linnepi mdsor

Lelkd Ildiké - szakkor

2020.marc.23-marc.27.

Digitalis témahét

Demeter Gabor

20120. 4prilis 8.

Koltészet napja

Csalogato egyittes
(Lelkd 1ldikd)
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2020.4prilis 20-24.

Fenntarthatdsagi témahét

Tornyosné Lérik
Aniko,

Aradi Eleondra

2020. aprilis 22-23-24.

Kiss Arpad Napok

fels6s programszervez6k

2020. majus 8.

Madarak és fak napja

2020. junius 4.

Nemzeti 6sszetartozas napja

Lelko 1ldiké - szakkor

2020. junius 20. 9:00

Tanévzaro linnepély, ballagas

7-8. osztalyok osztalyfénokei,

éneket, magyart tanito

Err6l a masképprél par szot szolnék. Ahogy az egész orszagban, nalunk is egy
hétvége volt arra, hogy a digitalis munkarendre atalljunk. Nem volt kénnyii akkor
sem és most sem. Ez a rendszer gyerekeket, sziil6ket, pedagogusokat nagy kihivas
elé allitotta, allitja. Mindenki probalta lehet6ségei, tudéasa, akarata szerint a
legjobban végezni a munkdjat. A gyerekek kozott voltak olyanok, akik mindig,
rendszeresen, jOl és szépen dolgoztak. Ok biztos tudassal 1éphetnek felsdbb
évfolyamba. Voltak azonban olyan didkok is, akik meghosszabbitott nyari sziinetnek
gondoltak ezt a harom hoénapot, hidba volt a sziil6i aggodalom, a pedagogusi féltés. A
kozos munkankat sokszor nehezitette a kiilonb6z6 platformok mikodésének
akadozasa, eltéré6 idozitési lehetdségei, a kapcsolattartd panelek beallitasi
lehetdségeinek korlatozottsaga. fgy bekiiszott az oktatasba tobb kozosségi oldal,
annak ,,szorakoztatd” funkciojat korlatozva. A gyerekek visszajelzéseibdl (nem volt
teljeskori a valaszadas) az deriilt ki, hogy nagyjabol ugyanannyi idét tdltenek

tanulassal, mint eddig. A pedagogusoknak megtobbszorozodott a munkaja (technikak
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keresése, uj munkamoddszerek tanuldsa, tananyagok szerkesztése, videok készitése, a
rengeteg javitas, digitalis tartalmak létrehozasa, stb.) ugyanigy, mint a sziil6knek,
akik gyermekeik tanulasat is feliigyelték sajat munkajuk mellett. Sokat lehetne errdl
irni, de most ezt nem teszem. Amit viszont gyerekeknek, sziiloknek és
pedagogusoknak is szivbdl kivanok, az az, hogy a tanévet zarva tudjunk kicsit
lazitani, regeneralodni, Ujra a szeretteinkkel egyiitt lenni, beszélgetni és sokat

nevetni. ...

Aradi Eleonéra, munkak6zosség-vezetd
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11.Egészségnap 2019.10.18.

A 2019/2020-as tanév els6 félévében is a Men6 menzdk palyazat altal
megvaldsitott események szinesitették programjainkat.

A dietetikus, Herczeg Szilvia hetente tanacsadast tartott, melyen a didkok mellett
kollégak, szlil6k is véleményt kértek problémaikra.

Oktéber 17-én, a szil6k akadémiajan ,Egészséges a gyermekem? Vagy
mégsem?” cimmel a szll6ket leginkabb foglalkoztaté témakban kaptak a
dietetikustél hasznos, atgondolt tanacsot az érdekl6d6k.

A legfébb, és legnagyobb szabasu rendezvénylink az oktéber 18-an megrendezett
egészségnap volt. A harmadik déraban minden osztalyfé6nok az egészséges
taplalkozas eddig még fel nem dolgozott terileteivel ismertette meg tanuléit a
meglévs feladatlapok segitségével. Az 5.a és az 5.b osztalyok a gyermekkori
diabetesz jeleit, felismerését, az azzal valo egyittélés mikéntjét ismerhették meg
a budapesti Szurikata Alapitvany fiatal orvosainak jévoltabdl.

10 dra 45 perctdl az alsds tanuldk a palyazati keretbél megvasarolt
alapanyagokbdl cézér salatat készitettek tandraik és a szul6k segitségével, mig a
fels6sok zenés Zumba tornan vettek részt Borda Zsolt iranyitasaval. A kovetkezd
id&szakban az alsdsok mozogtak, mig a felsésok osztalyonként, a cézar salatat, az
ebédjiiket allitottak 6ssze.

12 6rakor a nap cslcspontja kovetkezett. A Kiss Arpad Nevelési Alapitvany
"Szivligylnk: az egészség" életmddot és taplalkozast segité programok a Kiss
Arpad Altaldnos Iskoldban EFOP-1.8.5-17-2017-00383 palyazat vérva vart
eredményeként az iskoldnkban megvaldsult egy modern, elektromos kisgépekkel,
Uj kisegits eszkozokkel, mosogatogéppel, elektromos f6z6lapokkal Uj ev6eszkoz és
tanyérkészletekkel, konyhaszigetben elhelyezett edénykészletekkel, asztalokkal,
székekkel felszerelt konyha. A konyha atadasan megjelentek az osztalyok
képviseldi, a Szul6i munkakozosség tagjai, a megvaldsitasban segit6 szakemberek,
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partnerek, a tantestiilet tagjai, a Kiss Arpad Nevelési Alapitvany tagjai és régi
kedves, mar nyugdijban lévé kollégandink. A diakok rovid m(isora utan, Galné
Percze Katalin igazgatdasszony koszonte meg a kivitelezésben részt vevék
munkajat. A konyha szalagjanak atvagasaban, nagy 6romiinkre Gorog Imréné,
Marika, a palyazatot elindité igazgatdasszony is kzrem(ikodott. Mikor kinyiltak az
ajtok, a vendégek egy gyonyor(, izlésesen berendezett, harmonikus szinekkel
dekoralt helyiséget [athattak. A kozepén, a konyhaszigetet beteritette rengeteg,
gyonyorlen dekoralt cézar salataval telt tanyér.

Az atadas el6tt egy ordval a konyhaban fels6s diakok csoportja kezdett el
ismerkedni a konyhai munkakkal. Az iranyitojuk, vezetdjik Sinagel Jozsef,
varosunk leghiresebb éttermének, a Svejk étteremnek a tulajdonosa volt.
Elmagyardzta a konyhaban folyd munkdk szabdlyait, megbeszélték a salata
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készitésének lépéseit, eszkdzok, szerszamok biztonsdgos haszndlatat, majd

mindenki megkapta feladatat. A talalds és a dekoralas is k6z6s munka eredménye
lett. Nagyszer(i munkat végeztek a didkok, hiszen ebéd gyanant az osztdlyok
képviselSi helyet foglaltak az asztaloknal, és kulturalt kortilmények kozott, jo
étvaggyal fogyasztottak el az ebédjiket az Gj, gyonyorl konyhdban. Miutdn
mindenki jollakott, folytatodtak az egészségnap programjai a szemléletformalas,
az egészséges taplalkozas, életmod népszersitése érdekében.

A mozgas fontossagat hangsulyozta a didkoknak Sztancsik Jozsef, vdarosunk
mozgas irant elkotelezett, elismert szakembere. A hazi szorpkészités fontossagat
tapasztalhattdk meg a Honton m(ikodé ,Kutyori konyha” dolgozéja, Csésza
Dominika segitségével, aki kémiai ismeretekkel bizonyitotta, hogy miért jo, és
egészséges a hazi gyimolcsbél készitett szorp. A magyar méz fogyasztasanak
szlikségességét, egészségre gyakorolt hatasat mutatta be, és kdstolassal teremtett
kedvet a gyerekeknek Szentei Jozsef, mézlovag. A Természettudomanyos
Elménykozpontban az egészséges taplalkozassal 6sszefiiggs eléadasokon vettek
részt tanuldink. A nyolcadikos didkok szalontancon mozogtak egy tdncossal, Radi
Anettel. ,Bajban a segitség” cimmel az els6segélynyujtas mikéntjét gyakoroltak
kollégank, Katona Laszlo segitségével. Az alsé tagozatosok a Paramisi Tarsulat
"En elmentem a vasarba.." cim(i el6addsdn vettek részt, melyet nagyon élveztek,
hiszen 6k is részesei lehettek az eseményeknek.

A koznevelésben részt vevl gyermekek mindennapos taplalkozasi szokasainak
felmérése is lezajlott a palyazat végére érve. Ertékelése megmutatja az eddigi
munkank eredményeit, és azokat a teriileteket, melyekre még mindig nagy
hangsulyt kell forditanunk!

A jovG orvosa nem orvossagot fog felirni a betegeinek, hanem érdekeltté fogja
Gket tenni abban, hogy étrendjlik segitségével j6 karban tartsak magukat, hogy
megel6zzék a betegségeket.”

/Thomas Edison/
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"Sziviigyilink: az egészség" életmodot és taplalkozast segit6

programok a Kiss Arpad Altalanos Iskolaban

Zaro értékeld EFOP-1.8.5-17-2017-00383

A balassagyarmati Kiss Arpad Altalanos Iskola 2018. szeptemberben inditotta a
Széchenyi 2020 program keretében a Mend menzak az iskoldkban elnevezési
palyazatat, amely 2020. marcius 14-én ért véget. A program célja az iskola
tanuléinak szemléletformadldsa, az egészséges életmdd kialakitasahoz és
alkalmazasdhoz nélkilozhetetlen informaciék atadasa és a napirendbe vald
beiktatdsa volt ugy, hogy ezek hosszitdvon hozzajaruljanak az egészséges
életmod megtartasahoz, az egyéni életmin@ség javitasahoz.

A kovetkez6kben a tanuldink dltal - a Mené menza program kezdetén és végén-
kitoltott kérddivek dsszehasonlitasat olvashatjuk.

Az elsGé kérdGivet 318 didk toltotte ki, mig a masodikat 271 tanuld, tehat a
visszaellendrzésnél 85,2 %-a valaszolt az elsé kérdbivet kitolték kozil. Ez a
jelent@s létszam csokkenés azzal magyarazhatd, hogy a program alatt probaltuk
azon gyerekek valaszait felmérni, akik az elsé kérddivet is kitoltotték, tehat azok a
diakok, akik az elsé kérdd@iv kitoltése esetén 8. osztdlyba jartak, azok mar nem
tolthették ki a zard kérdbiveket, mivel mar egy masik iskolaban folytattak tovabb
a tanulmanyaikat.

2018. szeptemberben az els6 kérddivet kitolt6k 50 %-a lany, mig 50 %-a fiu volt,
ez az ardny minimdlisan valtozott, miszerint a masodik kérd&ivet 134 lany és 136
fiu toltotte ki.

Az els6 kérdGiv felvételekor 174 alsé tagozatos és 144 fels6 tagozatos tanuld vett
részt, a visszaellenGrzésnél 90 alsé tagozatos és 181 felsé tagozatos diak toltotte
ki a kérddiveket.

Az els6é adatfelvételnél a tanuldk 8,8 %-a tobb mint Otszor étkezik egy
nap, 46,5 %-a 6tszor, 30,5 %-a négyszer, 13,2 %-a haromszor, 0,9 %-a kétszer
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étkezett egy nap. A visszakérdezésnél a kdvetkez6keppen valaszoltak a tanulok:
11,1 %-a tébb mint 6tszor étkezik egy nap, 31 %-a 6tszor, 28,8 %-a négyszer, 32,2
%-a haromszor, 2,3 %-a kétszer és 1 tanuld egyszer étkezett egy nap.

A didkok reggelizési szokasa is eltéréen alakult: az els6 kérd&iv kitoltésénél 50,9
%-a valaszolt ugy, hogy mindig reggelizik otthon, 32,1%-a csak ritkan és 16,9 %-a
soha nem reggelizik otthon. A visszaellen8rzésnél 46,1 %-a valaszolta azt, hogy
mindig, 33,6 % csak ritkdn és 20,3 % soha nem reggelizik otthon. Ennél az
Osszehasonlitasnal a reggelizési szokasok valtozdsa negativ tendenciat mutat,
valdszin(ileg a fels6 tagozatos diakok habitusa miatt.

Tej fogyasztas szokasai (f6)

nem vdlaszolt

naponta t6bbszor

naponta egyszer

4-6 alkalommal hetente

1-3 alkalommal hetente
ritkdbban, mint egyszer egy héten

soha
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m 74r6 kérddiv - m kezd6 kérdiv

Az ételallergia meglétét is vizsgaltuk a kérdGivek alapjan, mivel az allergias
gyermekek étkezése is gondos és szakszerU felligyeletet igényel a szakemberek
részérél. Az elsé kérdGiv kitoltésénél 29 tanuld jelezte, hogy allergias illetve
ételintolerancias.
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A valaszokbdl kiderilt, hogy:

- 6 tanuld tejallergids, 5 tanuld szdjaallergias, 4 didk mogyordra allergias,
2 tanuld tojasallergias, 2 didk mogyoro és szezammag allergias

- tovabbi 1-1 tanuld jelezte, hogy ételallergia miatt diétazik, ezek: laktoz
és hal, mandula és marcipan, tej, buza, és rozs, gesztenye, mak, friss ananasz,
kukorica, mogyord, dié és szezdmmag. 3 tanuld "cukor" allergiat jelolt, ezt a
késébbiekben megbeszéltiink velik, mivel a cukorbetegségben szenvednek.

A 2. kitoltésnél 33 didk jelezte, hogy allergia miatt szlikséges diétaznia. A
kovetkezé allergidkat tlintették fel a tanuldk:

- 7 tanulé tejallergias

- 5 tanulé szojaallergias

- 5 didk mogyorara allergias

- 3 didk mogyoro, did és makallergias
- 2 tanulé buza, rozs és arpa allergias
- 2 tanulé tej és hal allergias

- 1 didk tej- és tojasallergias

- 8 didk szenved egyéb allergidban: 1 tanuld laktéz, 1 f6
levendula, 1 tanulé mandula és marcipan, 1 diak gesztenye, 1 tanulé mak, 1 didk
tojas, 1 tanuld did és 1 tanuld kékuszra allergias.

A gyorséttermi szokasokra is kivancsiak voltunk: a elsé alkalommal kapott
valaszok alapjan 15,7 %-uk soha, 75,2 %-uk ritkdbban, mint hetente egyszer, 5,3
%-uk hetente 1-3 alkalommal, 3,1 %-uk hetente 4-6 alkalommal, mig 0,3 %-uk
naponta fogyaszt gyorséttermi ételeket. 1 tanulé nem valaszol erre a kérdésre. A
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program végén torténd felmérésnél minimalisan valtozott a valaszok aranya: 14,8
%-uk soha, 73,1 %-uk ritkdbban, mint hetente egyszer, 9,2 %-uk hetente 1-3
alkalommal, 3,2 %-uk hetente 4-6 alkalommal, mig 1,3 %-uk naponta fogyaszt

gyorséttermi ételeket. 3 tanuléd nem valaszol erre a kérdésre. Osszességében
megallapithatjuk, hogy a didkok ritkan latogatjak a gyorséttermeket.

A valtozatos tdaplalkozas mellett nagyon fontos a megfelel§ folyadékpdtlas is.
Szomjoltasra a legalkalmasabb az ivoviz. Gyermekeinknek nincs sziikséglik kolara
és egyéb szénsavas Udit6kre, amelyek rengeteg cukrot és adalékanyagot
tartalmaznak. Ennek ismeretében vizsgaljuk meg a kapott valaszokat:

A szénsavas, cukros UditGitalok pl. kéla, Fanta, izesitett asvanyviz, stb fogyasztasi
szokdsairdl feltett kérdésre az elsé alkalommal 9,4 % vdlaszolta azt, hogy soha
nem fogyaszt, 39,3% ritkdbban, mint hetente egyszer, 20,8 % hetente 1-3
alkalommal, 4,7% hetente 4-6 alkalommal, 7,9 % naponta egyszer, 17,9 %
naponta tobb alkalommal fogyaszt cukros UditGitalokat. A visszaellenGrzésnél a
kovetkezé valaszok sziilettek: 10,7 % valaszolta azt, hogy soha nem fogyaszt,
38,7% ritkabban, mint hetente egyszer, 20,3% hetente 1-3 alkalommal, 5,9 %
hetente 4-6 alkalommal, 5,5 % naponta egyszer,17,7% naponta tdobb alkalommal
fogyaszt szénsavas, cukros lditGitalokat. 3 tanulé nem vdlaszolt a kérdésre. A
valaszok %-os alakulasat megfigyelve, mindkét felmérés esetében hasonld
fogyasztasi szokasok allapithatéak meg.

Az energiaitalok fogyasztasi szokasaira is kivancsiak voltunk: a feltett kérdésre az
elsd alkalommal 82,1 % valaszolta azt, hogy soha nem fogyaszt, 11,9 % ritkdbban,
mint hetente egyszer, 2,5 % hetente 1-3 alkalommal, 1,6 % hetente 4-6
alkalommal, 1,6 % naponta egyszer, 0,6 % naponta tobb alkalommal fogyaszt
energiaitalokat. A zard kérdGiv kitdltésekor 80,1 % valaszolta azt, hogy soha nem
fogyaszt, 13,3 % ritkdbban, mint hetente egyszer, 2,8 % hetente 1-3 alkalommal,
0,7 % hetente 4-6 alkalommal, 1,8 % naponta egyszer, 0,7% naponta tobb
alkalommal fogyaszt energiaitalokat. 6 tanuléd nem valaszolt a kérdésre.
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A viz, asvanyviz, csapvizfogyasztasi gyakorisagardl feltett kérdésre az elsé
alkalommal 1,9 % vdélaszolta azt, hogy soha nem fogyaszt, 8,8 % ritkdbban, mint
hetente egyszer, 9,4 % hetente 1-3 alkalommal, 11,6 % hetente 4-6 alkalommal,
7,9 % naponta egyszer, 58,5% naponta tobb alkalommal fogyaszt vizet. 6 tanuld
nem valaszolt a kérdésre. A visszaellen8rzésnél a kovetkezd valaszok szilettek: 4,8
% valaszolta azt, hogy soha nem fogyaszt, 10,7% ritkabban, mint hetente egyszer,
14,4% hetente 1-3 alkalommal, 7,7% hetente 4-6 alkalommal, 7,7% naponta
egyszer, 53,5 % naponta tobb alkalommal fogyaszt vizet, és 3 didk nem adott
valaszt. A valaszokat végigvezetve lathatjuk, hogy a vizivas népszer(isége tovabbra
is eredményes volt az iskolankban.

Csapviz, szénsavas vagy szénsavmentes
asvanyviz fogyasztasi szokasa (f6)

W kezd6 kérd6iv - m zar6 kérd6iv

A tej és tejtermékek fehérjét, zsirt és szénhidratot is tartalmaznak, de vitamin- és
asvanyi anyag tartalmuk is kiemelked6. Mint a legjobb kalcium forrasok
nélkiilozhetetlenek a gyermekek étrendjében.

A tej fogyasztds szokdsairol feltett kérdésre az elsé alkalommal 10,4% valaszolta
azt, hogy soha nem fogyaszt, 24,2 % ritkdbban, mint hetente egyszer, 22 %
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hetente 1-3 alkalommal, 11,3 % hetente 4-6 alkalommal, 15,4 % naponta egyszer,
14,8 % naponta tobb alkalommal fogyaszt tejet. 6 tanulé nem vdlaszolt a
kérdésre. A visszaellen6rzésnél 7,4% valaszolta azt, hogy soha nem fogyaszt, 30,3
% ritkabban, mint hetente egyszer, 18,1 % hetente 1-3 alkalommal, 14 % hetente
4-6 alkalommal, 17,3 % naponta egyszer, 11,4 % naponta tébb alkalommal és 4
tanulé nem valaszolt. J6I lathatd a valaszok alapjan az egyértelm( tejfogyasztds
emelkedése, amit természetesen a népszer(sit6 programok eredményeként

konyveliink el.

Tej fogyasztas szokasai (f6)

nem valaszolt 6

naponta tobbszor

naponta egyszer

4-6 alkalommal hetente
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W z3r6 kérdGiv. - m kezd6 kérdbiv

Tejszeletet, Turé Rudit, krémturét, pudingokat 2,8 %-uk soha nem fogyaszt, 31,1
% ritkabban, mint hetente egyszer, 30,8 % hetente 1-3 alkalommal, 16,9 %
hetente 4-6 alkalommal, 9,7 % naponta egyszer, 6,9 % naponta tobb alkalommal
savanyitott, izesitetlen tejkészitményt. 5 didk nem valaszolt a kérdésre. A
visszaellen&rzésnél a kovetkez§ valaszok sziilettek: 4,4 % valaszolta azt, hogy soha
nem fogyaszt, 47,9 % ritkdbban, mint hetente egyszer, 36,4 % hetente 1-3
alkalommal, 9,2 % hetente 4-6 alkalommal, 14,7% naponta egyszer, 9,2 %
naponta tdbb alkalommal és 1,8% -a tanuldknak nem valaszolt.
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A kenyér és ceredliafélék magas keményit6tartalmuk révén féleg energiat

szolgaltatnak, de rost, dsvanyi anyag és B vitamin tartalmuk is jelentds. Mivel nagy
mennyiségben fogyasztjuk 6ket, ezért kivancsiak voltunk a diakok szokdsaira a
ceredliafélékkel kapcsolatosan is.

A teljes ki6rlésli pékaruk fogyasztasi szokasairdl feltett kérdésre az elsé
alkalommal 19,8% valaszolta azt, hogy soha nem fogyaszt, 26,7% ritkdbban, mint
hetente egyszer, 20,4 % hetente 1-3 alkalommal, 9,1% hetente 4-6 alkalommal,
7,5% naponta egyszer, 14,5% naponta tobb alkalommal fogyaszt teljes ki6rlés
pékarukat. 6 tanuld nem vadlaszolt a kérdésre. A visszaellenGrzésnél 16,2 %
valaszolta azt, hogy soha nem fogyaszt, 30 % ritkdbban, mint hetente egyszer,
20,7 % hetente 1-3 alkalommal, 11,8% hetente 4-6 alkalommal, 9,6% naponta
egyszer, 10,3% naponta tobb alkalommal fogyaszt teljes ki6rlésli pékarut és 4
tanulé nem valaszolt. Az eredményeket végig tekintve lathatd a pozitiv iranyba
valé eltolddasa a valaszoknak, mivel a teljes ki6rlésli termékek fogyasztasanak
népszerdsitése is toébb alkalommal szerepelt a programokban.

s _ s

Teljes kidrlésti, korpas, magvas, rozsos
kenyér, kifli, zsemle fogyasztasi gyakorisaga
(f6)

100

80

60

85 g1

65
56

63

44

46

20 29 32 28

24 26
20 6

W kezdG kérdGiv  m zar6 kérddiv

58



Péksilitemények pl kakads csiga, turds batyu, pogacsa, stb esetében 1,9 % -uk soha
nem fogyaszt, 26,1 % ritkdbban, mint hetente egyszer, 34,2 % hetente 1-3

alkalommal, 14,4 % hetente 4-6 alkalommal, 10,7% naponta egyszer, 11 %
naponta tobb alkalommal péksiteményeket. 1,5 %-a a didkoknak nem valaszolt a
kérdésre. A visszaellen6rzésnél a kovetkez6 valaszokat kaptuk: 3,7 % vdlaszolta
azt, hogy soha nem fogyaszt, 45,1 % ritkdbban, mint hetente egyszer, 38,2 %
hetente 1-3 alkalommal, 13,8 % hetente 4-6 alkalommal, 11 % naponta egyszer,
11 % naponta tobb alkalommal és 4 tanulé nem vdélaszolt.

A husok és alternativai biztositjak a szervezet fehérje és vassziikségletét, emiatt
rendkiviil értékes taplalékunk. Hust, husokat a didkok 2,2 %-a soha nem fogyaszt,
17,6 % ritkabban, mint hetente egyszer, 33,3 % hetente 1-3 alkalommal, 24,2 %
hetente 4-6 alkalommal, 11,9 % naponta egyszer, 9,4 % naponta tobb alkalommal
hadsokat. 4 didk nem valaszolt a kérdésre. A program végén kitoltott kérdGiv
kérdésére 4,6 % valaszolta azt, hogy soha nem fogyaszt, 29 % ritkabban, mint
hetente egyszer, 37,7 % hetente 1-3 alkalommal, 23,9 % hetente 4-6 alkalommal,
17,9 % naponta egyszer, 8,2% naponta tobb alkalommal és 7 tanulé nem
valaszolt.

Csokoladé fogyasztasi szokasai (f6)

W z4r6 kérdGiv - M kezd6 kérddiv
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Csokolddét 4 % -uk soha nem fogyaszt, 30,2 % ritkdbban, mint hetente egyszer,
27,3 % hetente 1-3 alkalommal, 10,1 % hetente 4-6 alkalommal, 15,7 % naponta
egyszer, 11,9 % naponta tobb alkalommal csokolddét. 0,6 %-a a didkoknak nem

vdlaszolt a kérdésre. A visszaellendrzésnél a kovetkez6 valaszok sziilettek: 6 %
valaszolta azt, hogy soha nem fogyaszt, 41,5 % ritkabban, mint hetente egyszer,
32,2 % hetente 1-3 alkalommal, 12,9 % hetente 4-6 alkalommal, 14,3 % naponta
egyszer, 14,7 % naponta tobb alkalommal fogyaszt csokolddét és 7 tanuld nem
vélaszolt.

Chipset, ropit, pattogatott kukoricat, krékert az els6 alkalommal 1,9 % valaszolta
azt, hogy soha nem fogyaszt, 36,8 % ritkdbban, mint hetente egyszer, 31,1 %
hetente 1-3 alkalommal, 11,6 % hetente 4-6 alkalommal, 10,4 % naponta egyszer,
6,9% naponta tobb alkalommal fogyaszt chipfélét. 1,2 %-a a didkoknak nem
valaszolt a kérdésre. A visszaellenGrzésnél a kovetkez6 valaszok szilettek: 9,7 %
valaszolta azt, hogy soha nem fogyaszt, 40,5 % ritkdbban, mint hetente egyszer,
41,9 % hetente 1-3 alkalommal, 9,2 % hetente 4-6 alkalommal, 10,6 % naponta
egyszer, 8,3 % naponta tobb alkalommal és 4,6 %-a a tanuldknak nem valaszolt.

Nyers z6ldség fogyasztasi gyakorisaga (f6)

77 78

m kezd8 kérdSiv  m zard kérdbiv
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A gyimolcs- és zoldségfélék fontos rost-, dsvanyi anyag- és vitaminforrasok.

Igyekezziink nyersen is az étrendiinkbe iktatni.

A nyers zo6ldség fogyasztdsi szokasairdl feltett kérdésre az elsé alkalommal 5,6 %
vdlaszolta azt, hogy soha nem fogyaszt, 18,9 % ritkabban, mint hetente egyszer,
24,2 % hetente 1-3 alkalommal, 17,6% hetente 4-6 alkalommal, 13,8 % naponta
egyszer, 6,6% naponta tobb alkalommal fogyaszt nyers z6ldségeket. 1,2 %-a a
diakoknak nem valaszolt a kérdésre. A program végén kitoltott kérdGiv kérdésére
9,2 % valaszolta azt, hogy soha nem fogyaszt, 30 % ritkdbban, mint hetente
egyszer, 36 % hetente 1-3 alkalommal, 15,7 % hetente 4-6 alkalommal, 11 %
naponta egyszer, 18,4 % naponta tdbb alkalommal és 4,6 %-a a tanuldknak nem
vélaszolt.

A nyers gylimolcsok fogyasztasi szokasairdl feltett kérdésre az elsé alkalommal 2,5
% valaszolta azt, hogy soha nem fogyaszt, 11,6 % ritkabban, mint hetente egyszer,
22,3% hetente 1-3 alkalommal, 17 % hetente 4-6 alkalommal, 20,1% naponta
egyszer, 25,4% naponta tdobb alkalommal fogyaszt friss gylimdlcsét. 3 tanuld nem
valaszolt a kérdésre. A visszaellenGrzésnél a kovetkezd valaszok szilettek: 3,2 %
valaszolta azt, hogy soha nem fogyaszt, 17 % ritkdabban, mint hetente egyszer,
37,3 % hetente 1-3 alkalommal, 20,3 % hetente 4-6 alkalommal, 21,2 % naponta
egyszer, 21,6 % naponta tobb alkalommal fogyaszt és 4,1 %- a a tanuldknak nem
valaszolt.

A hamburger, sajtburger, gyros fogyasztdsi szokasairdl feltett kérdésre az elsé
alkalommal 3,4 % valaszolta azt, hogy soha nem fogyaszt, 57,2 % ritkdbban, mint
hetente egyszer, 24,8 % hetente 1-3 alkalommal, 4,1 % hetente 4-6 alkalommal,
4,4 % naponta egyszer, 4,7 % naponta tébb alkalommal fogyaszt hamburgert,
sajtburgert vagy gyrost. 4 tanuld nem valaszolt a kérdésre. A zard kérdGiv
kérdésére 6,9 % valaszolta azt, hogy soha nem fogyaszt, 75,1 % ritkdbban, mint
hetente egyszer, 24,9 % hetente 1-3 alkalommal, 6 % hetente 4-6 alkalommal, 3,7
% naponta egyszer, 4,1 % naponta tobb alkalommal és 4,1 %- a a tanuléknak nem
valaszolt.
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Osszefoglalas:

Szerencsés id6szakon vagyunk tul, mivel a pdalyazat sordn lehet6séget kaptunk
arra, hogy a didkjainkat szélesebb kor( ismeretanyaggal lassuk el, mind az
egészség, mind a taplalkozds, mind a sport, mind a kdrnyezettudatossag
témakorében.

Lehet6séglink volt szines programok kapcsan a gyerekek tuddsat bdviteni,
amelyek a visszajelzések alapjan eredményesek és sikeresek voltak. A gyermekek,
pedagogusok, szil6k és a kdzétkeztetésben dolgozd szakemberek is lehet&séget
kaptak, hogy egyéni dietetikai tanacsadason vegyenek részt, szamszerdsitve 203
egyéni tandcsadas tortént az iskoldban, ebbdél 76 pedagdgus és 32 szil6 volt. Az
egyéni tanacsadasok témaja szertedgazo volt, a didkok részérél elsGsorban a
helyes étkezési szokasok kialakitdsa volt az elsédleges téma, sokan kértek
segitséget ahhoz, hogy hogyan tudndnak egészségesebb étkezést folytatni. A
szlil6k és a pedagdgusok részérdl is megoszlott az érdekl6dési kor, talan a
leggyakoribb téma a gyermek helyes étkezése volt, egészséges étel recepteket
kértek a szll6k, és segitséget az Uj ételek bevezetésében. Szamos egyéni
tanacsadast tartottam a felnGttek részére fogyodkurdval, anyagcsere
betegségekkel, kronikus betegségekkel kapcsolatosan. A program idGszaka alatt
tébb szUl6, pedagdgus azért keresett meg, hogy segitsek az Unnepek alatt
felszolgalt menit egészségesebbé varazsolni.

A kezd6 és a zard kérdGivek alapjan rengeteg informaciot kaptunk a gyerekek
szokdsairdl, tudasardl, azok hidnyossagairdl, ami alapjan felépitettik a
programokat, hogy minél tébb és hasznosabb informdacidk birtokdba jussanak a
tanuldink.

Készitette: Herczeg Szilvia
dietetikus
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12. Iskola-egészségiigyi munka

Iskolaorvosi elldtasban a tanuldi jogviszony megkezdésétdl 18 éves korig, valamint
18 év feletti, kozépfoku nappali rendszer( iskolai oktatasban résztvevd didkok
részesllhetnek

A tanév sordn szlirGvizsgdlatokat végziink a 2., 4., 6., 8. évfolyamon, illetve a 16.
életéviiket betolts tanuldknal.

Els6 alkalommal védénéGi vizsgalat (anamnézis felvétele, szinlatds, latas-,
halldsvizsgalat, testmagassag, vérnyomds-, testsulymérés, személyi higiénés
vizsgalat), masodik alkalommal véddéndi jelenléttel, orvosi vizsgalat torténik
(mozgasszervek ellenérzése, elsGsorban a talp, a gerinc és a mellkas eltéréseinek
kiszlirésére, pajzsmirigy tapintasos vizsgalata, altalanos orvosi vizsgélat).

A szlir6vizsgalatok célja a tanuldk egészségének védelme, a rejtett betegségek, az
egyes betegségeket megel6z6 kérallapotok, valamint az arra hajlamosité kockazati
tényez6k korai — lehetSleg panaszmentes — szakaszban térténd aktiv felkutatasa és
felismerése.

A vizsgalatok tanitasi idGben, az iskola orvosi szobdjaban, illetve a Védénai
Tanacsaddban zajlanak. Sziikség esetén a tanuld személyre szabott tandcsot kap és
tovabbi gondozasban részesiil.

A vizsgdlatok végeztével a szUl6k irasbeli részletes tajékoztatot kapnak
gyermekiiket érintd szlirések eredményérdl.

A 2019/2020. tanévben 186 tanuld vett részt a vizsgalatokon. Az elmult évekhez
hasonléan tovdbbra is a legmagasabb szamban el6forduld megbetegedések: a
Iatdsromlas, az elhizas, a ludtalp és a tartasi rendellenségek.

Tobbszor tapasztaltam, hogy a didkok tobbsége reggeli nélkiil érkezik az iskolaba.
Sajnos a cukorkak, chipsek, édes Udit6k fogyasztdsa nagyon elterjedt, ami
negativan befolydsolja a gyermekek egészségi allapotat.

A vizsgalatokon tul kdtelezd és valaszthato véddoltasok, felvilagositd eléadasok és
csoport foglalkozasok is torténtek.

Az iskolai kampanyoltasok nem életkorhoz, hanem évfolyamokhoz kototten
keriilnek beaddsra, amelyek — a HPV elleni oltast kivéve-  koételezGek.
Az aktudlis véddoltasrdl szold tdjékoztatdot minden szil6 részére eljuttatjuk,
melyben tdjékozddhatnak az oltas részleteir6l. A tdjékoztatohoz csatolt szilGi
nyilatkozatban oltas el6tt a szlilének nyilatkoznia kell a tajékoztatas tudomadsul
vételérdl, illetve arrdl is, hogy a védGoltdas megjel6lt id6pontjaban az oltasnak
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tudomasa szerint nincs elvi akadalya.

A véddoltas korrekt nyilvantartasa érdekében bekérjik az oltasi kis kbnyvet. A kis
konyvet zart szekrényben meg6rzom, majd az oltasi sor lezardasa utan ( 7.
osztalyban) visszaadom.

Véddoltasokon 6. és a 7. osztalyosok vettek részt: Hepatitis B ellen 47 tanuld, dTap
és MMR ellen 39 tanuld kapott védGoltast.

A HPV elleni védboltas onkéntes alapon vehetd igénybe azoknak a leany
tanuldknak, akik az dltalanos iskola 7-ik osztdlyat végzik. Az iskolaban a 7.
évfolyamot végz6 lanyok sziilei 50%-os ardnyban igényelték a védGoltast.

Minden tanévben negyedévenként (szeptember, januar, aprilis) megtorténik a
tisztasagi vizsgalat. Sziikség esetén azonban a negyedévi vizsgalatok kozott is
torténnek szlirések.

Tandrdkon, valamint tandran kivil is van lehetdség egészségnevelS el6adasokra,
kis csoportos foglalkozasokra. Pl.: egészséges taplalkozas, karos szenvedélyek,
higiénia, nemi fejl6dés, tarsas kapcsolatok, egészséges kornyezet, szerelem és
parkapcsolatok.

Az iskola minden dolgozdjanak és tanuldjanak élményekben gazdag nyarat
kivanok!

Kovacsné Miskolci Melinda
iskolavédéné
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13. Megujult az énekkarunk!

,Csak énekelj, mert az ének jo dolog!

Csak énekelj, mert az ének szép dolog!

1”

Csak énekelj, mert az énekben sziv dobog

( Bardos Lajos)

Két csillogd szempar, két izgatott, csacsogd kislany. Szaladtak utdanam az iskola
folyoséjan.

,Szilvi néni! Szilvi néni! Szeretnénk énekkarra jarni, mikor tetszik tartani?”
Meglepetten néztem rajuk, hiszen alig par nappal el6tte hirdette ki igazgatd
asszony, hogy Ujra indul az énekkar, melyre szeretettel varok mindenkit, aki
kedvet érez hozza. Még kerestiik a helyét az drarendben, tanévkezdés,
tervezgetés.

Es ott alltak el6ttem 6k ketten, hogy akdr mar aznap jonnének énekelni.
Meghatddtam és fellelkesliltem egyszerre.

Iskolankban nagy hagyomanya van a mdvészeti nevelésnek, hiszen ének-zene
tagozat is mi(ikédott sok-sok éven keresztil. Mindig kihivds uj tanarként
bekapcsoldédni egy olajozottan mikddd, rendkivil szinvonalas nevel§-oktatd
munkat végz6 kozosség mindennapjaiba. Kilondsen igy, hogy azt a megtisztel
feladatot bizta ram az iskola vezetése, hogy élessziik Ujja a koéruséneklést az
intézményben. Palydm soran természetesen tobb koérust is volt mdédomban
vezetni amellett, hogy megszallott kdrustagként magam is j6 néhany énekes
egylttesben dalolok.

A két kis ,els6 fecském” csatlakozdsat még 12 csengé hangl leany kovette.
Iskolank 3., 4. és 5. évfolyamain tanuld kislanyok jottek 6rommel, vidaman,
kivdncsian.

Hétfénként a 8. draban tartottuk kozos énekléseinket, amin mindig szép szamban
jelen voltak a kérustagok, igaz, ritkan teljes létszamban, mert bizony ez a tanév
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gyakran hozott kilonféle megbetegedési hulldmokat, am ezeken tuljutva Gjult
erdvel folytattuk a munkat.

Munkat irtam, de ugy éreztem, hogy egyikiink szamara sem munka volt, inkdbb
j6lesé érzés, ha sikerilt pontosan, tisztdn, a kozOs éneklés blivos erejével
alkotnunk valami szépet.

Ha ugy tetszik, debutdlasunk, elsd jelents fellépésiink a karacsonyi galan tortént
meg. Szeptembert8l erre gyakoroltunk f6ként. Franka Bedta zenetandr és
Kecskeméthy Lilla kolléganGim segitségével késziltlink, akik vallaltdk a zongora,
illetve a gitar kiséretet dalainkhoz.

Izgultam én is, izgultak a gyerekek is, de biztam benniik. Tudtam, hogy ha olyan
onfeledten tudnak dalolni, ahogy a prébakon, akkor minden rendben lesz.
FelemelG érzés toltott el a szinpadon allva, latva, hallva a kicsi, de annal lelkesebb
korust.

Sok méltatd szot, dicséretet kaptunk, a lanyok is jol érezték magukat, a pici
izgalom pedig
belefért.

A gdla utani héten
Ujabb 4  kislany
csatlakozott a
kérushoz, igy mar
20 fére emelkedett
a létszam. Ujabb
kihivasok

kovetkeztek: a
ballagdsra és a
tanévzardra

készultunk,
megtanultunk  két
csodalatos dalt a
5 kiallitdsmegnyitora,
meghivast kaptunk egy regiondlis kérustaldlkozéra... és akkor, mindannyian
tudjuk, mi tortént.

mE

s

66



Kéruséneklés az interneten sajnos nem kivitelezhetd. Kiildtem ugyan kottdkat a
lanyoknak, irtak is vissza néhanyan, hogy anyaval gyakoroltdk, de az egyitt
éneklés élménye nem adatott meg.

Bizom abban, hogy a zene hatalma felll tud emelkedni az ilyen borzaszté
helyzeteken is, hogy Ujra megadatik mindannyiunknak, hogy egyiitt, egymas
mellett, egymads kezét fogva, boldogan dalolhatunk!

Bizom abban, hogy megolelhetjik egymast egy-egy sikeres fellépés utdan,
tinnepelhetjik a zene eszkozeivel az életet, a baratsagot, a szeretetet!

Mindenkinek jé egészséget, békességet kivanva:

Hajduné Heged(is Szilvia
korusvezetd
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14.Diakénkormanyzat 2019/2020

2019. szeptemberében a Diakdnkormanyzat Ujra megkezdte munkajat. Az alakuld
ilésen az osztalyok dltal delegdlt tagok megvalasztottdk didkelndknek Rezsnicsek
Luca, 7.c osztalyos tanuldt, helyettesnek pedig Pandi Petra ugyancsak 7.c
osztalyos tanulot.

Szeptemberben az iskola tanuldi részt vettek a Suliderbi elnevezésil varosi
rendezvényen, ahol iskolank ismét jél teljesitett.

Szeptember végén terménykidllitdst szerveztiink az OKO munkacsoporttal. A
teraszon megrendezett kiallitds nagyon jol sikerilt. A rendezvény zarasaként
Demeter Gabor bdcsi és osztalya segitségével nagyon finom mustot ihattak a
gyerekek, a szlil6k altal felajanlott sz616bél. Koszonjiik mindenki kozremikddését!
Az Oszi papirgydjtés rendkivil eredményes volt, évek 6ta nem latott
papirmennyiség gylilt 6ssze. Sajnos a kapott 6sszeg nem volt olyan nagy, mivel a
papirért mar nagyon keveset fizetnek. OKO iskola |évén viszont nem ez a lényeg!
Az egész tanévet atdlelte a Lamenda alapitvany altal elnyert
,Didkdénkormdnyzatok  projektre  fell”  elnevezésli  didkdnkormanyzati
kezdeményezés. Iskolank Vartik Melinda szil6 vezetésével tdmogatd szerepet
toltott be. Részt vettink megbeszéléseken, kozos videdzason, melyen
megismerkedtiink a tobbi iskola didakonkormanyzati tagjaival. Sajnos a
veszélyhelyzet miatt a tovabbi, mds iskoldkkal vald egyuttmikodésiink sziinetet
tart, de reménykediink benne, hogy Ujra kezdhetjik szeptemberben! K&szénjiik
Melinda munkajat!

Novemberben a DOK vezet8ivel részt vettiink a megyei didkparlamenten, melyre
sokat késziiltlink. Nograd megye képvisel6i Reznicsek Lucat valasztottdk a 6
kaldott egyikévé, akik elutazhattak januar végén az Orszagos Diakparlamentre!
Gratuldlunk Luca! Fantasztikusan képviselted iskolankat! Bliszkék vagyunk Rad!
Decemberben DOK-krampuszok érkeztek, feldobva a gyerekek hangulatat!

A hagyomanyos zsibvasar ismét sok eladét és vasarlot vonzott a tornaterembe.
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A tanév utolsé rendezvénye a farsang volt, melyen 6romiinkre szolgalt, hogy
felsés csoportok is részt vettek!

Madrcius kozepén a veszélyhelyzet bedllta miatt tovabbi programjaink sajnos
elmaradtak. A digitalis munkarend nagy erGfeszitéseket igényelt gyerekektdl,
szil6kt6l és pedagdgusoktdl egyarant. A didkonkormdnyzat patronald
pedagogusaként biszke vagyok mindenkire, kollégaim nevében koészéném a
tdmogatdst, egylttmlkodést az elmult hénapokban! Bar nagyon nehéz volt,
TORTENELMET [RTUNK!

A ballagé nyolcadik osztalyosoknak jé szerencsét a tovabbi életiikhoz!

Kivanok mindenkinek egészségben, pihenésben, szeretetben, programokban
gazdag, tartalmas nyari szlinetet az iskola diakdnkormdnyzata nevében!

Schummer Eleonéra
didkénkormanyzatot segité pedagdgus
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Beszamold az Orszagos Diakparlamentrdl

/pedagodgusszemmel/

Novemberben az idén is részt vettiink a megyei Didkparlamenten, ahol Négrad
megye kildottei koziil 6 didkot valasztottak ki az Orszagos Didkparlamentre
kildottnek. Az egyik kiildott Reznicsek Luca,7.c osztdlyos tanuld lett. Ez azért is
nagy dolog,mert a hat kiildott kozil 6 volt egyedil altalanos iskolas.

Diakként (16 évesen), én is részt vehettem kuldottként a didkparlament
munkajaban, melyrdl rengeteg, maig él6 élményem van.

Megtiszteltetés volt szamomra, hogy az idén, januar 31. és februdr 2. kozott,
Székesfehérvaron megrendezett Orszagos Diakparlamenten a megyei kiildotteket
én kisérhettem. lzgalommal vartam a feladatot. Alsds tanitoként kihivas volt

szamomra a nagyobb gyerekekkel valé egyittlét.

Mdr az indulds napjan
bebizonyosodott, hogy
szuper kis  csapattal
kelhetek utra.

A hosszu Ut utan a
székesfehérvari kisérdink
nagy szeretettel
fogadtak minket.
Részletes tajékoztatdst
kaptunk a harom nap

programjaroél.

Mar a szdllas elfoglalasnal kideriilt szdamomra, hogy fantasztikus harom nap elébe
néziink. Olyan volt, mintha egész Székesfehérvar azon dolgozott volna, hogy
mindenki a legjobb helyen legyen.
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Megérkezésiink utdn nem sokkal 3ltaldnos tdjékoztatdra keriilt sor Mészaros
Attila és csapata altal. Fantasztikus embereket ismertem meg a székesfehérvari
csapatban. Hihetetlen volt 13tni, hogy mekkora szeretettel és tisztelettel
viszonyulnak a diaksag felé. Alpolgarmester ur kihangsulyozta, hogy a
kildotteknek ez nem buli, hanem kemény munka. Véleményem szerint, néhany
kivétellel, ezt a diakok is igy gondoltak.

Minden program rendkivil szervezetten m(ikodott, a didkok soha nem voltak
magukra hagyva, allandd feln6tt kiséret volt mellettik. Szil6i szemmel ez
szamomra nagyon fontos dolog volt.

Az els6 este elég hosszira nydlt, én a
koznevelési féorumon vettem részt a legfiatalabb
didkkal. Az oktatas vezetGi készségesen,
tirelemmel és komolyan valaszoltak a didkok
altal feltett kérdésekre. Teljesen mas szemmel
ldttam mindent, mint eddig...Sosem gondoltam
volna, hogy ennyi komoly és értelmes diak van.
Abszolut felkésziilten érkezett nagyon sok
képviseld.

Mdsnap is minden rendezetten, szervezetten
makodott. A képvisel6k  szekciduléseken

dolgoztak egész nap. Minden szekcid
megfogalmazta ajanldsait, melyet az éjszaka folyamdan a szerkeszt6bizottsag 50
pontban 6sszegzett.

A kisér6 pedagdégusok meglatogathattdk a Babamuzeumot. Szamomra
fantasztikus élmény volt!

Az egész napos munka utan a didkok tobb program kozil vélaszthattak. Volt
koncert, disco, tdnchdz, utcazene. Kiemelném itt is a fantasztikus, felel&sségteljes
szervezést
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Mdsnap volt a
Didkparlament

,csucseseménye”!
A képviselGk

megyvitattak és
elfogadtak az
ajanldsi pontokat.

A Diaktanacs
kiildottei  pedig
atadtak Dr.

Maruzsa  Zoltan
allamtitkar drnak.

Nagyon faraszté, de eseménydus harom napot tudhattunk magunk mogott a
hazafelé Uton. J6 volt hallani a didkok élményeit. J6 kis csapat kovacsolddott 6ssze
a megyei kildottekbdl.

Koszénom, hogy lehetéségem volt kisérni a diakokat! Koészéném, hogy ott
lehettem ezen a fantasztikus eseményen!

Schummer Eleondra
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BESZAMOLO AZ ORSZAGOS DIAKPARLAMENT 2020. EVI
MUNKAJAROL

/didkszemmel/

Orémmel fogadtam, mikor a Kiss Arpad Altaldnos Iskola Didkénkormanyzatanak
elnokeként részt vehettem Székesfehérvaron, a 2020. évi Orszagos Didkparlament

munkajaban.

Nagy 6réomomre szolgalt, hogy a megyei kildotteket Schummer Eleondra tanar
néni kisérhette.

A haromnapos rendezvényen az orszag minden megyéjébdl érkeztek diakok, (212
f6) akikkel egyutt, de kulonb6z6 szekcidkban tandcskoztunk, és tulajdonképpen
ajanlasokat fogalmaztunk meg, hogy majd a 3. nap végén ezekbdl az ajanlasokbdl,
elfogadott javaslatok lehessenek.




[h’l“ ]}iig vl

Az els6 napon tobbek kozott kodznevelési férumon vehettiink részt, ahol
kozoktatasi problémakat vetettiink fel, targyaltunk meg.

Masodik napon a szekcidiléseken keriltek megfogalmazasra a javaslatok,
vélemények, ajanlasok, illet6leg a delegaltak megvalasztds, tovabba ezen a napon
vehettiink részt egy varosvetélked6 versenyen, ahol Székesfehérvar
nevezetességeit ismerhettiink meg.

Az este
szérakoztatd
programokkal
telt.

A harmadik
napon pedig az
egyes szekciokbdl
megvalasztott

tagok vitték a
Bizottsag elé a
megfogalmazott
javaslatokat.

Ezen a harom napon rengeteg élménnyel gazdagodva jottem haza, és Nori néni
palacsintaja nagyon finom volt! ©

Reznicsek Luca 7.c
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15. Kiss Arpad Nevelési Alapitvany 2019/2020

A Kiss Arpad Nevelési Alapitvany legfébb célja a Kiss Arpad Altalanos Iskola
oktatdsi és nevelési tevékenységének tdmogatasa, kiilondsképpen azon iskolai
formak segitése, melyek az iskolai koltségvetésbdl nem oldhatdk meg. Az Alapitd
okiratban foglaltaknak megfelel6en az alabbi k6zhasznu tevékenységeket
folytatja:

- Nevelés és oktatas, képességfejlesztés, ismeretterjesztés, altalanos
iskolai nevelés-oktatas, kulturalis tevékenység, kozosségi kulturdlis
hagyomanyok, értékek apolasanak tamogatasa, mdvészeti alkotomunka
feltételeinek javitasa,

- gyermek- és ifjusagvédelem, gyermek- és ifjusagi érdekképviselet,

- hatranyos helyzetd csoportok tdrsadalmi esélyegyenlGségének
el6segitése.

A 2019/2020-as tanévben alapitvanyunk a jotékonysagi kezdeményezésekre és
a ,Sziviigylink az egészség” életmddot és taplalkozast segité EFOP-1.8.5-17-
2017-00383 palyazat keretében megrendezett eseményekre 6sszpontositott.

e Az els6 félévben alapitvanyunk adomdnygyiijtést kezdeményezett Zsandar
Lili Dorka 3. osztalyos beteg didkunk tdmogatdsara, akit a szil6k, az iskola
dolgozdi és tanuldi Onzetlen adakozdsa altal Osszesen 542 000 Ft-tal
tdmogathattuk.

e Alapitvanyunk 2019 novemberében Jotékonysdgi gyiijtést szervezett,
melynek keretében tartds élelmiszereket, édességet, jatékokat, pliss
figurakat, gyermekeknek szél6 konyveket, valamint ruhanem(it gydjtottink. A
felajanlasokat dnkéntesek csomagoltdk és osztottak ki a Kiss Arpad Altaldnos
Iskola 6tven tanuldja részére.

e 2018. december 16-18-ig Kardcsonyi vdsdrt tartottunk az iskolank udvaran,
onkéntes szll6k és pedagogusaink kozremikodésével. A jotékonysagi vasaron
219 110 Ft-ot gy(jtottiink alapitvanyunk javéra.

e 2020. februar 8-an, onkéntes sziil6k és pedagdgusok segitségével rendeztiik
meg a hagyomanyos Sziil6k- nevel6k bdljat. A jotékonysagi rendezvény
bevétele, 300 000 Ft volt.
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A palyazatbdl vasarolt beltéri ivokutak nagyon népszerliek a tanuldk és az
iskoldban dolgozok kérében. A tiszta ivoviz mindsége érdekében
alapitvanyunk fontosnak tartja ezek folyamatos tisztitdsat, karbantartdsat,
melyet idén februarban végeztek el a szakemberek. A kdltségeket (90 000 Ft)
alapitvanyunk fizette.

A tanévzard Unnepélyeken évente kozel 140 tanuld kap jutalomkényvet
eredményes munkajaért. A jutalomkonyvek vasarlasat részben alapitvanyunk
biztositotta.

A sajatos iskolai oktatas miatt elmaradt a tavaszi Egészségnap, gyermeknap
és iskolai kirandulas, melyek hatterét minden évben az alapitvany biztositja,
de reméljiik, mindezt bepdtolhatjuk a kdvetkezé tanévben!

Ebben a tanévben a ,Sziviigylink az egészség” életmodot és taplalkozast
segité

EFOP-1.8.5-17-2017-00383 palyazat befejez6 szakaszahoz érkeztlink. A
palyazat lebonyolitasa a szll6k, varosunk vallalkozoi, pedagogusaink és
diakjaink aldozatos munkajaval tortént.

Az utolso periddusban a kovetkez6 események zajlottak:

o 2019. junius elején a 6. osztélyosok (42 f6) két napos taborozdson
vettek részt Horpacson, ahol a paldc népi hagyomanyokkal
ismerkedhettek meg.

o Aziskolai konyha- és fiivészkertet, Demeter Gabor tandr vezetésével,
mar masodik éve gondozzak tanuldink és pedagdgusaink.

o 2019. szeptember 1-jétél 2020. marcius 15-ig, Herczeg Szilvia
dietetikus, heti egy alkalommal tartott szaktanacsadast az érdekl6dé
didkok, szll6k, pedagdgusok részére.

o Szeptemberben kezdtik kialakitani a tankonyhdt, melyet 2019. oktéber
18- an, az Egészségnapon adtuk at, egy megnyitd Ginnepség keretében.

o Oktéber 16- an a Sziil6k akadémidjdn Herczeg Szilvia dietetikus tartott
el6adast , Egészséges a gyermekem? Vagy mégsem?” cimmel, a
gyermekkori diabéteszrdl, allergiakrdl, taplalkozasi problémakrol.

o Oktdber 18-an volt az Egészségnap, melyen csaladi napot szerveztiink.
A mozgds és zumba mellett
taplalkozasi- és elsGsegélynyujtasi ismereteket nyujtd el6adasokon
vehettek részt didkjaink. Vendégeink kozt volt tobbek kozt a



természetes, natur ételeikrdl hires honti Kutyori konyha, és Szentei
Jozsef méhész. Az alsésok a Paramisi Tarsulat el6addsaban hangulatos
,En elmentem a vasarba” vasari komédiat lathattak. Minden osztaly
kapott alapanyagokat, melyekbdl a szilGk segitségével izletes salatakat
készithettek.

Ekdzben zajlott az dj konyha dtaddsa, melyre meghivtuk azokat a
vallalkozodkat, akik kozrem(ikodtek a konyha kialakitasaban. Sinagel
Jézsef mesterszakacs vezetésével egy didkcsoport Cézar salata
készitésével avatta fel az uj konyhat.

o Akonyhankban a tanév soran természetesen minden osztaly sutott-
f6z6tt mar technika, osztalyfénoki, kérnyezetismeret érakon,
napkéziben és szakkorokon.

o A pdlyazat végére érve mindennapos tdpldlkozdsi szokdsainak
felmérése is |lezajlott. Ertékelése megmutatja az eddigi munkank
eredményeit, és azokat a terileteket, melyekre még mindig nagy
hangsulyt kell forditanunk!

Alapitvanyunkat ebben a tanévben tamogattak: Ipoly Erd6é Zrt., DELTA-TECH
KFT, PontVelem Szolgaltaté Nonprofit Kft, és a VUELTA Sportszervezd és
Szolgaltato Kft.

Koszénjiik, hogy felajanldasaikkal és addjuk 1%-val
segitik alapitvanyunk kézhasznu tevékenységeinek ellatdsdt,

s 2

és ezuton is tamogatjak iskoldnk nevelé és oktato munkdjat!
A Kiss Arpad Nevelési Alapitvany szamlaszama:

10103719-08113133-00000004

Feketéné Kmetti Erzsébet
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16. A 2019/2020-as tanév iskolank életében is rendKiviili
volt a Covid-19 vilagjarvany miatt

Szeptemberben minden tanuld ingyenes tankdnyvellatdsban részesilt. A
rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult tanuldk ingyenes étkezést
vehettek igénybe, a nagycsaldados és tartésan beteg didkok 50%-os téritési dijat
fizettek. Tovabbi kedvezményt jelentett, hogy a Polgdrmesteri Hivatal minden
igényt benyujtoé didknak ingyenes helyi jarat-bérletet biztositott egész évre.

Iskolankban mindig fontos feladatnak tekintettiik, a hatranyos és halmozottan
hatranyos helyzetl tanuldk sokoldalu segitését. Hetente tobb alkalommal egyéni
fejleszt6 foglalkozasokon, korrepetalasokon, szakkorokén segitettilk Gket
tanulmanyaikban.

Ebben a tanévben is rendszeresen egyiittm(ikddtiink, és részt vettiink az EFOESZ
altal szervezett kilénb6z6 programokon, amelyek elsGsorban a sajatos nevelési
igényld és tanuldsi, beilleszkedési, magatartasi zavarokkal kizdé hatranyos
helyzetli gyermekeknek biztositott jo lehetGségeket. A tanuldknak kiilondsen
emlékezetes élmény volt a budapesti Allatkert |dtogatasa.

Az ifjusagvédelem fontos feladata a prevencid. Ezért a tanév folyaman
rendszeresen megszerveztik a felsGs didkok szamara a D.A.D.A. drakat, Kobl
Gabor rendér- 6rnagy irdnyitasaval, aki-tébbek kozt-felhivta a didkok figyelmét a
drog, alkohol, internethasznalat veszélyeire és fontos tanacsokkal latta el a
tanuldkat, arra vonatkozdan, hogyan keriilhetik azt el, hogy blncselekmények
aldozataiva valjanak.

Ezenkivil az egészséges életmddra nevelést szolgalta-tobbek kozt-az Gszi
egészségnapi, eurodpai didksport napi rendezvények megszervezése, és a
Kézmosds vilagnapjanak megtartasa is, amely a személyi higiénia fontossagara
hivta fel a figyelmet.

Decemberben jotékonysagi gylijtést: tartos élelmiszereket, jatékokat, konyveket
gydjtottink intézménylinkben a rdszorulé csalddok szamara, melyeket még a
karacsonyi tinnepek el6tt, atadtunk szegény sorsu tanuldinknak.

Fontos nevelési célnak tekintjik a tanuldk szocidlis érzékenységének fejlesztését!
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Az ifjusagvédelmi feladatok elldtdsa sziikségessé teszi a gyermekvédelemmel és
szocidlis munkaval foglalkozd kilonbozé intézményekkel, egyesiletekkel,
szakemberekkel kialakitott szoros kapcsolatot, hatékony egytttmUkodést.

Ennek érdekében rendszeresen részt vettliink a Gyermekjoéléti és Csaladsegité altal
a Polgadrmesteri Hivatalban megrendezésre kerllt varosi gyermekvédelmi
konferenciakon is.

Iskolank életében 2020.marcius 16-t6l rendkiviili valtozas kovetkezett be, a Covid-
19 vilagjarvany terjedése miatt.

A veszélyhelyzet kialakuldasa kovetkeztében a didkoknak is otthon kellett
tartdzkodniuk, ezért atalltunk a digitdlis oktatasra, amely nagy kihivas és komoly
feladat volt mindenki szamara. A hatranyos helyzetl tanuldknak is biztositva
voltak a lehetGségek a digitalis oktatashoz, ahol ez még sem volt megoldhatd, ott
postai Uton kaptak meg feladataikat.

Osszességében elmondhatd, hogy a tanuldk is jél alkalmazkodtak az Uj tanitasi
modszerhez, amely tanév végéig fennmaradt. Junius 2-t6l pedig -igény szerint - a
gyermekfelligyelet, korrepetalasok, tantargyi felzarkdztatasok is biztositva voltak
iskoldankban minden didk szamara.

Célunk, hogy intézményiinkben minden gyermek képességeihez mérten a lehetd
legtobb tudast megszerezze, és szocialis hatranyaik lekiizdésében segitsiik Gket.

dr.Jungné Olicsek Maria

ifjusagvédelmi felelGs
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17. Okoiskola - , Kiss”-Kert

Tanév elején a tanuldk o6rommel vették észre, hogy mindkét szinten uj,
kornyezetbarat, papir alapli szelektiv gy(jt6kbe helyezhetik el az
Ujrahasznosithaté hulladékukat. Tovabbra is szivesen haszndljak az ivokutakat.
Még szeptember végén megszerveztik az immar hagyomdnyosnak mondhaté
,Kiss” terménybemutatot és sz6l6préselést. Természetesen a mustnak most is

5 >

i

SRR 4 nagy sikere volt.
; Z Az Okoiskola tevékenysége
hagyomanyosan 0Osszeforr a
Dok munkajaval,
szervezésiikben valdsult meg
idén is oktdber elején a papir-
és vasgyljtés. Oktéber els6
hetében a didkok, tanarok,
szUil6k egyltt takaritottak a
Paldc ligetet.

Oktober 7 és 18 kozott a ,Mozdulj a klimdért!” kampany sordn az osztalyok
pontokat  gydjtottek  kulonb6z6  kornyezettudatos — tevékenységeikkel,
vallaldsaikkal, melyet aztan tovabbitottak a Nemzetkézi Klimakonferenciara.
Szerepelt itt tobbek kozott gyalogos és kerékparos kozlekedésre valtas, pet
palackok szamUzése, husmentes napok tartdasa, helyi termékek vdsarlasa,
falltetés, az udvar zolditése. Ekkor készitettlink egy pdlyazatot is, melyet
elfogadtak. Sajnos, a tavaszi megvaldsitds most nem torténhetett meg, de

reményeink szerint Gsszel lehetds lesz ra.
Tovabbra is gyUjtjuk a haszndlt mobiltelefonokat, ezek biztonsagos leaddsanak
szokasa sajnos még nem épllt be a koztudatba.

Nagy elismerés volt évek ota folytatott tevékenységiink szdmara, hogy az idei
tanév &szén meghivtak iskoldnkat Budapestre, az Okoiskola Cimatadd Unnepség
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Otletvasarara, ahol a j6 példakat felvonultaté iskolak allithatnak ki egy-egy
standdal.

Idén is folytatddott a Kiss-kert miivelése Demeter Gabor tanar Ur vezényletével és
odaadd munkdjaval. Ennek megvaldsitasa féleg a fels6s technika o6rakhoz
kapcsolédik. Késziilt egy verem is, melybe az Gsszel betakaritott zoldségeket
eltarolhattdk. Télen Ujabb madareteték is keriiltek az udvarra. Bar legnagyobb
részt a fels6sok mdvelik az iskolakertet, azért az alsésok is igyekeznek
bekapcsolddni a munkaba. Télen magot gydijtottiink az etetGkbe és madarkalacsot
készitettlink. Kora tavasszal pedig paldntanevelésbe fogtunk. Nagyon élvezték a
gyerekek, ahogy az altaluk Gltetett magocskdk novekedni kezdtek. Sajnos a
palantak killtetésére nekik mar nem volt mddjuk, de azért nem vesztek karba, és
reméljik, Gsszel még meglathatjuk a bel6lik kifejlédott novényeket a Kiss-
kertben.

Bar most sok tevékenységiink félbe szakadt, jovére nem szlné lelkesedéssel
folytatjuk.

Somléiné Nagy Eva
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Oszi-téli munkaink

A nydri jutalomkirandulas utan még nagyobb cselekvési kedvvel indultunk a
tanévnek.

A betakaritasi munkat folytattuk, a nyari fagyasztas utdn a vermelést tanultuk
meg. A tanuldk nagy érdekl6déssel figyelték, hogy tényleg megdvhatdak-e
terményeink a romlastdl. Erre csak januari f6zéseink soran kaptak valaszt: igen, a
répa, a tarldrépa, a karaldbé, a cékla, a petrezselyem, a tok, mind jol vizsgazott.
De err6l késébb!

A kelbimbdkat hagytuk csak kinn, hadd n&jenek. Ezeket februarban sziireteltik!

Telitettik a komposztaldinkat, rendeztik a terepet. Hatalmas siker lett a
palyazatbdl kapott kapaldégép hasznalata. Szinte egymas kezébdl kaptak ki a
gyerekek, és itt kell meakulpat mondanom, mert gyerekhasznalatra nagyon jé ez a
kis gép. Szépen elgereblyéztiink, és kicsit szomoruan, de tisztan mutatott a kert a
délceg kelbimbokkal.

A kényszerpihend alatt madarkalacsot készitettiink, nem keveset és kihelyeztiik
egy feny6faszer(i allvanyra. igy lett a madaraknak is kardcsonya, amit a cinegék
igencsak meghdlaltak jelenlétiikkel.

A fagyasztott és vermelt élelmiszereinkbdl tankonyhankban sok valtozatos félkész
és készételt f6ztlink, sutottiink:

@ Zoldfliszeres limonadét itattunk az iskola tanuldival.

@ Kaposztat savanyitottunk, majd karacsonyi sajat készitésd kolbaszos
kaposztalevest féztlink.

@ Tarl6répat posajtottunk (kovdaszoltunk), és ebbél is leves késziilt.

@ Céklat tettiink el savanyUsagnak, és céklatdcsnit is siitdéttiink, amivel a
szlil6ket is megvendégeltik.

@ Paradicsomlevet féztiink és a kardcsonyi vasaron szép csomagoldsban
biotermékként értékesitettiik, illetve ajandéknak adtuk el6keld
vendégeinknek.

@ Krumplilevest, z6ldséglevest, zdldbablevest f&ztiink spendtos csipetkével.

@ Borsofézeléken tanultuk a srités fajtait.
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@ Narancsos sit6toklé is késziilt, amihez fiszereinkbél is felhasznaltunk.
Februar kdzepén poharba vetettiink néhany palantanak valé magot, elkezdtik a
j6 idére vald tekintettel a komposzt szétszedését, szitaldsat. Hatdrkardkat és
agyasjelzbket is készitlink varva a cselekvé kerti munkdkat!

Balassagyarmat, 2020. 02. 19.

Demeter Gabor
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18.,]6 tiindérek”

Karacsonykor, azok a tanuldk, akik gondoltak raszoruld tarsaikra, és a gydjtéskor
jatékot, tartds élelmiszert hoztak, ,Jo tiindér” oklevelet kaptak. Ezzel készontiik
meg nekik és sziileiknek az 6nzetlen segitséget.

Minden csalddnak koszonjik a tAmogatast!
1.a Bencze Enik§, Bencze Balazs, Csésza Lili, Incze Gréta, Selmeczi Anna,
Unterwéger Mihaly

1.b Trepinszki Csenge, Bernath Frida, Kotucz Gréta, Horvath Emese, Zsiros Luca,
Szolszki Zalan, Busai Hanna, Kovacs Rajmund, Talas Zétény, Petrovszky Dorka,
Karolyi Levente.

2.a Biré Maté, Cseh Barnabas, lvan Balazs, Kallai Ddra, Sandor Akos, Skotnyar
Szofi, Szaddczki Emma, Talas Daniel, Téth Kira, Vincze Adrienn

2.b Ballioglu Elisa Emé&ke, Gaspar Csaba Péter, Kremnicsan Ddra, Kun Tifani,
Malovecz Kristof, Pintér Lili, Preda Patricia, Szladovics Déra Panna, Szvetenai
Miklds, Taborszki Hanna, Vasas Andras Zalan

3.a Kocsis Aliz, Ribar Biborka, Sottner Anna
3.b Kallai David, Kovéacs Bence, Kelemen Akos, ErdGs Martin, Hirei Jazmin

4.a Trepinszki Hanna, Vincze Dominik, Boda Botond, Istvanovszki Zso6fia, Mohacs
Zétény, Unterwéger David Pal, Mojzsik Anna Lili, Kdnya Vivien Silvia, Benkd Tamas
Gergd, Ivan Gréta

4.b Bobak Dora, Kovacs Anna, Stolcz Fanni, Laczkd Anna Kamilla, Pintér Panna,
Gasparik Linda, Szégner Barnabas, Kremnicsan Zsombor, Zsiros Bélint, Jona
Nimrod
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5.a Turi David, Kovdcs Gréta, Tekn&s Viktdria, Bokényi Amanda, Gal Zoé,
Kecskeméti Kamilla, Taborszki Bence, Zérczi Reg6, Sottner Viktoria, Herczeg
Kornél

5.b Ballioglu Lara, Hirei Kamilla, Hoddszi Dorottya, Lucza Domonkos, Tornyos
Andras, Varkonyi Mark, Rigé Emma

6.a Fabdk Armin, Zérczi Bendegtiz, Désa Donat
6.b Szaldovics Botond, Gasparik Krisztina

7.c Gaspar Levente

8.a Somldi Samuel

8.b Rith Napsugdr, Barna Regina
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19. Mérések a fejleszto iskolai kornyezet szolgalataban

»Ha sikeres akarsz lenni, a dolog nagyon egyszerd.
Erts ahhoz, amit csindlsz!

Szeresd, amit csindlsz!

Es higgy abban, amit csindlsz!”

(Will Rogers)

Mikor vagyunk sikeresek, mikor sikeres egy iskola? Erre a kérdésre
nagyon sok vdlaszt tudnank adni. Ha a valaszokat fontossagi
sorrendbe dllitanank, gy gondolom, az elsé helyre keriilne az az intézmény,
melynek pedagdgusai szem el6tt tartjak, hogy nem osztalyt, nem tananyagot
tanitanak, hanem gyerekeket, akiknek a képességeik nem azonosak. Ezen iskola
pedagodgusai hisznek a személyre szabott tanulas és értékelés fontossagaban,
abban, hogy ha érdekessé, az egyéni tempdhoz igazoddva teszik a tanulds
folyamatdt, akkor minden gyermek szdmara 6romteli tevékenység lesz a tanulds.

A ,sikerességhez”, az eredményességhez vezet6 folyamat elsG és egyben
legfontosabb [épése a diagnosztizalas, a rank bizott tanitvanyaink alapos
megismerése. Ebben a szakaszban jelentds szerepe van a pedagdgiai méréseknek.
Ezek a vizsgalatok feltarjdk a fejlesztendd teriileteket és erésségeket. Hiteles és
folyamatos visszajelzést adnak diakjainknak sajat teljesitménytkrél és nekink,
pedagoégusoknak nevel§-oktatd munkank hatékonysagardl.

Kisiskoldsaink mas-mas képességekkel Iépik at az iskola kiiszobét. Aktualis
fejlettségiik megismerésében nagy segitséget nyljt a DIFER-mérés. A DIFER hét
teriileten méri a gyermekek kritikus alapkészségeit: irasmozgas-koordinacio,
beszédhanghallas, relacioszokincs, elemi szamoldsi készség, tapasztalati
kovetkeztetés, tapasztalati 0sszefiiggés-megértés, szocialitas. Az alapkészségek
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elsajatitasanak szintjei: el6készit6, kezds, haladd, befejezé, optimum. A hét
készség eredményének az atlaga a DIFER-index. Mivel a készségek GsszetevGinek
alapos feltérképezésébdl szarmazik, 4-8 éves korban az értelmi fejlettség, az
iskolaérettség megbizhatd kifejezGje is. Kisiskolaskorban az alapkészségek stabil
megalapozdsa elengedhetetleniil fontos, annak hidnydban ugyanis rengeteg
iskolai, tanulasi kudarc érheti a tanulét. Az els6 osztdlyos tanité nénik megfelel
szamu, elsé évfolyamos tanulét mértek fel a tanév elején.
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1. dbra: Az elemi alapkészségek rendszere

Az 1. d4brardl leolvashatd, hogy kisdidkjainknal - az elemi alapkészségek
rendszerében - a beszédhanghallds fejlettségének atlaga érte el a legmagasabb
szazalékpontot. A készség, a vizsgalatban szereplS gyerekek tobbségében mar
kialakult, elérte az optimalis hasznalhatdsag szintjét. A tapasztalati kvetkeztetés
és dsszefliggés-megértés fejlettsége mutatja a legalacsonyabb értékeket. A t6bbi
készség atlaga - egységesen - haladé szinten All.
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DIFER-index

0% u elokészito szint
® kezdo szint

» halado szint

1 befejezo szint

1 optimum

2. dbra: ElsGs didkjaink fejlettségbeli megoszldsa elsajatitdsi szintekre bontva

A 2. 4bran szépen kirajzolédik, hogy a vizsgalatban szerepl6 tanitvanyaink fele
haladé szinten kezdhette meg iskolai tanulmanyait. Mérési eredményeink
birtokdban megallapithatjuk, hogy kisdidkjaink 25%-a - még - az el6készit6 és a
kezdd szinteken all, mig masik 25 %-nyi gyermek, mar a befejezs szintre jutott el
az alapkészségek elsajatitadsanak folyamataban.

A mérési folyamat kovetkez6 allomasa az Idegen nyelvi mérés. Az iskoldk
6. és 8. évfolyaman, angol vagy német nyelvet elsé idegen nyelvként tanuldk
korében keril megrendezésre. A mérésben alkalmazott feladatok témakérei -
mindkét évfolyamon - a mindennapi élethez kapcsolédnak. A mérés 2x30 percet
vesz igénybe. A kovetkez6 részekbdl all: hallott szoveg értése, olvasott szoveg
értése. A 6. osztalyos mérésben az utasitasok nyelve magyar, a 8. évfolyamon az
utasitasok nyelve a tanult idegen nyelv. A feladatlapok kitoltése alatt sem szotart,
sem mas segédeszkozt nem hasznalhatnak a diakok.
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6. évfolyam - angol
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8. éviolyam - angol
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3. dbra: Idegen nyelvi mérés — angol

A 3. dbra a 2019-es Idegen nyelvi mérés angol eredményeit szemlélteti.
Megdllapithatd, hogy az adott idegen nyelvet heti 5 6raban tanuldé didkjaink
teljesitménye jobb, mint a heti 3 éraban tanuldké. Jol lathatd, hogy az angol
nyelvet tanuld tanitvanyaink - mindkét évfolyamon - sikeresebbek voltak a hallott
szoveg értése részben, mint az olvasott szbveg értése soran. A nyelvet heti 3
6rdban elsajatitd, 6. évfolyamos tanuldk 92%-os hallott szoveg értése kiemelked6,
nem kilonbozik szignifikdnsan a nyelvet heti 5 érdban tanuldkétdl. Méltan
lehetiink biiszkék rajuk!
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6. évfolyam - német
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8. évfolyam - német
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4. dbra: Idegen nyelvi mérés — német

A 2019-es Idegen nyelvi mérés német eredményeit olvashatjuk le a 4. abrardl. A
német nyelvet heti 5 draban tanuld, 6. évfolyamos didkjaink teljesitménye pozitiv
iranyban tér el, a nyelvet heti 3 drdban elsajatitokétdl. A 6. és a 8. évfolyam
eredményeinek koz6s sajatossaga, az olvasott szoveg értésében megmutatkozd
jobb mérési eredmények. A vizsgdlatban résztvevé 8. évfolyamos tanuldk
teljesitményét tekintve az ,,a” osztaly - a mérés mindkét részében - szignifikansan
jobban teljesitett. Az idegen nyelvi mérés két részére vonatkozdan
megallapithatjuk, hogy az angol nyelvet tanuld tanitvanyaink a hallott széveg
értése részben, mig a német nyelvet elsajatité didkjaink az olvasott széveg értése
részben szerepeltek sikeresebben.

90



Megérkeztek a tavalyi év, a 2019-es Orszagos kompetenciamérés
eredményei. Az évenként ismétl6d6 felmérés célja nem az adott év tananyaganak
szamonkérése, hanem azt vizsgalja, hogy a didkok az adott évfolyamig elsajatitott
ismereteiket, milyen mértékben tudjak alkalmazni a mindennapi életbdl vett
feladatok megolddsa sordn. Az elért teljesitményik alapjan a tanuldkat a hét
képességszint valamelyikébe soroljak be. A 6. évfolyam esetén a 3. képességszint,
a 8. évfolyam esetén a 4. képességszint az a minimalis szint mind a két teriileten
- szovegértés, matematika -, amelynek elérése sziikséges, nélkiilozhetetlen a
tovabbi ismeretszerzéshez.

Atlageredmény (megbizhatésagi tartomany)
L. } . Képzési Az elsd viszonyitasi A masodik viszonyitasi
Mérési terlilet | Evfolyam A .
forma Orszagos csoport csoport
telephelyen
Neve Eredménye Neve Eredménye
. . Kozepes
. 1468 1495 Varosi alt. 1476 . 1487
6. af. isk. . varosok
(1436;1517) (1494;1496) isk. (1475;1478) Al isk (1485;1489)
Matematika —
. . Kozepes
. 1643 1624 Varosi alt. 1599 . 1609
8. af. isk. . varosok
(1601;1694) (1623;1625)|  isk. (1597:1600)| (1606;1611)
. . Kozepes
. 1504 1499 Warosi alt. 1481 R 1494
6. af. isk. . varosok
(1465,1543) (1498,1500) isk (1480,1483) Alt. isk (1492;1496)
Szovegérnés —
- . Kozepes
. 1632 1608 Varosi alt. 1583 . 1593
8. af. isk. . varosok
(1581,1696) (1607,1610) isk (1582;1585) Al isk (1590;1593)

5. Gbra: Atlageredmények

Az 5. dbra Osszefoglald tablazatat attekintve megdllapithatd, hogy nincs miért
szomorkodnunk. Hatodik évfolyamos didkjaink - mindkét mérési terileten - az
elvarasnak megfelelGen teljesitettek, eredményiik nem kiilénbozik szignifikdnsan
a varhatdtél. A nyolcadik évfolyamon, tanitvanyaink atlageredménye - a
konfidencia-intervallumokat is tekintve - nem kllénbo6zik szignifikdnsan az
orszagos atlagtdl és a kdzepes varosok altalanos iskoldinak atlagatol. Orémteli
azonban |atni, hogy a varosi altaldnos iskoldk atlaganal mind a matematika, mind
a szOvegértés teriletén jobb teljesiményt nyujtottak. Azok a tanuldk, akik elérik a
hatodik vagy a hetedik képességszintet, mindenképpen jéval az atlag feletti
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képességliek, tehat a tehetségkivalasztas szempontjabdl kiemelt figyelmet

érdemelnek. A hatodik évfolyamon, a szovegértés teriletén harom tanitvanyunk
teljesitett a 6. képességszinten. A nyolcadikosok koziil a matematika mérési
terlileten négy, a szovegértés teriletén tiz didkunk jutott el a 6. képességszintre.
Két nyolcadik évfolyamos tanulé elérte szovegértésbdl a 7. képességszintet. Ugy
gondolom, nagyon biiszkék lehetlink rajuk!

Fels6 tagozatos tanuldink fizikai dllapotdnak és edzettségének
vizsgdlatardl a Fizikai fittségi mérés (NETFIT) gondoskodik. Célja, hogy
népszerlsitse és tudatositsa az élethosszig tartd testmozgds és testedzés
jelentGségét. A 2019-es mérési adatok alapjan, intézménylinkben 94 fid és 90 lany
testosszetételét, alloképességét, vazizomzat fittségét és hajlékonysagat
vizsgaltdk. A mérések eredményei teszttdl fiiggéen két, illetve harom zénaba
keriilhetnek: az egészségzonaba, a fejlesztési z6naba és a fokozott fejlesztési
zonaba. A mérési adatokat a rendelkezésre allé6 NETFIT® informatikai rendszerbe
toltik fel a mérési azonositok segitségével. A testnevel6 tanarok az adatok
elemzése utan meghatarozzak az adott tanulé fizikai fittségi szintjének tovabbi
fejlesztése szempontjabdl szlikséges intézkedéseket.
A testtémegindex-eredmények alapjan a 11 éves kord fidknal volt a
legkritikusabb a helyzet. Itt volt a legmagasabb a ,fokozott fejlesztés sziikséges”
zonaba esé tanuldk ardnya. Az dltaldnos fittségi allapot szempontjabdl, az
dlloképességi ingafutds teszt a legfontosabb terilet. A teszt teljesitményei - a 11
éves koruaktdl eltekintve - a fiuknal mutattak kedvez6bb képet. Az egészségligyi
szempontbdl ,fokozott fejlesztés szilkséges” zonaba a 13 éves lanyok kozill
tartoztak a legtobben. A vazizomzat fittségi profilon belil, az iitemezett hasizom
teszt és a helybdl tavolugrds teszt eredményei voltak a legjobbak. Tanitvanyaink
tilnyomé  tobbségben az  ,egészségzondban”  helyezkedtek el. A
legkedvez6tlenebb egészségzdna-aranyok a tdrzsemelés teszt eredményeinél
voltak lathatok. Az ,egészségzdonaban” taldlhatd tanuldk szama igencsak alacsony
volt. Az iitemezett fekvétdmasz teszt eredményei alapjan, fels6s tanuldink
nagyobb részt az ,egészségzdnaba”, kisebb szazalékban a ,fejlesztés sziikséges”
zonaba tomoriltek. Kivételt képeztek 13 éves lanyaink, akik a ,fejlesztés
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szlikséges” zonaban voltak a legnagyobb szazalékban. A kéz szoritéerejét vizsgadlo

teszt teljesitményei alapjan, a fidk és a lanyok kézi szoritéer6 mérésének
zonabesorolasa évfolyamonként vdltozatos képet mutatott. A ,fokozott fejlesztés
szlikséges” zondban a 12 éves lanyok voltak a legnagyobb szazalékban. A
legkedvez6bb egészségzona-aranyok a helybdl tdvolugrds teszt eredményeinél
voltak lathatdk. Tanitvanyaink tdlnyomé tobbségben az ,egészségzonaban”
helyezkedtek el, a ,fejlesztés sziikséges” zénaban lévé tanuldk ardnya sem volt
magas. A tesztben a lanyok teljesitettek jobban. A hajlékonysdgi teszt a
térdhajlité izmok nyujthatdsagat és a csipGiziileti mozgasterjedelmet vizsgalta. A
,fokozott fejlesztés sziikséges” zonaban nem volt tanuld, am a fejlesztésre szoruld
tanitvanyaink szama joval magasabb volt, mint az ,egészségzénaban”
megtaldlhato tanuldké.

A veszélyhelyzetre valé tekintettel az orszagos szint(i mérések - az Idegen
nyelvi mérés, az Orszagos kompetenciamérés - az idei tanévben elmaradtak. Felsé
tagozatos tanuléink fizikai dllapotdnak és edzettségének vizsgdlatara vonatkozdan
(NETFIT) a mérési idészak marcius 13-an lezarult, azzal, hogy a mar elvégzett
mérések eredményei keriltek rogzitésre a NETFIT informatikai rendszerébe.

Mérési  eredményeink  feldolgozdsat, értékelését a feladatok
meghatarozasa koveti. Ezen feladatok jeldlik ki az elkovetkezendd id@szak
fejleszté munkajanak irdnyat. Kozos feladatunk - amit szeretnénk, amire vagyunk:
minden didkot eljuttatni a sajat képességeivel elérhets legmagasabb szintre. Ugy
gondolom, ez mar valddi ,siker”. Colin Wilson gondolatdval zarom soraimat:
»Miutdn a pillangd szdrnyat bontott, soha té6bbé nem vdltozhat vissza hernyova.”

LaszIéné Bratyinka Katalin,

mérési koordinator
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20. SNI tanulok ellatasa

A 2019/2020-as tanévet 12 SNI-be sorolt tanuldval kezdtiik meg. Az ellatasukrol
tobb gydgypedagodgus és logopédus gondoskodott az iskolakezdéstdl fogva. A
megvaltozott ellatasi rendszer el6z8 évi tapasztalataibdl kiindulva igyekeztiink a
didkok igényeinek megfelel6en, rugalmasan kialakitani a foglalkozasok rendjét,
ami ugy érzem sikertlt. Emellett minden koézrem(kodével (szulSkkel,
pedagdgusokkal, szakért8i bizottsagokkal) folyamatosan tartottuk a kapcsolatot a
gyermekek szinvonalas ellatasa érdekében.

Mire kialakult a minden érintett altal kdvetheté rend, hirtelen megvaltozott
minden. A digitdlis fejlesztésre egyik naprél a masik napra valé atallas nem kis
kihivast jelentett mindannyiunknak.

A folytatdsban a classroom, KRETA, facebook, skype, e-mail és persze a telefon
segitségével sikerilt eljuttatni a didkok képességfejlesztését célzé feladatokat a
csalddokhoz. Nagy segitséget jelentettek azok a sziil6k, akik lelkiismeretesen
egyuttmikodve, gyermekik érdekeit figyelembe véve segédkeztek a
kommunikaciéban. Ezért kbszonet jar nekik is!

Sajnos nem volt ezzel mindenki igy, mindenesetre a didkok 90 %-a ebben a
kényszer sziilte médon eredményesen folytatta tanulmanyait egészen a tanév
végéig. A helyzet adta lehet6ség hozadéka ugyanakkor, hogy tovabb er&sodtek
gyermekeink infokommunikaciés kompetenciai, amelyeket remélhetéleg
hasznosan tudnak alkalmazni tovabbi tanulmdnyaik sordn.

igy bizonytalansdgban bucsuztatjuk az eltelt tanévet, de reményeink szerint
szeptembert8l mar Gjra a régi keretek kozott folytathatjuk k6z6s munkankat...

Katona LaszIo, gyogypedagdgus
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21. Palyavalasztas

A 2019/2020-as tanév utolsd6 honapjai paratlan eseményeket tartogattak, azt
gondolom sok didk, tanar és sziil6 életének kitorolhetetlen emléke lesz.

A tanév elején elkezddédtek az izgalmak a nyolcadikos didkok részérdl, hiszen
utolso tanéviiket kezdték meg iskolankban. Bar az elmult években is foglalkoztatta
a tovabbtanulas kérdése 6ket, most viszont eljott a dontés ideje.

Szeptember honapban az osztalyfonokeik mar elkezdték felmérni szandékaikat,
¢és sok—sok beszélgetés, tanacskozas eldzte meg a legjobb dontés meghozatalat.

Oktober kozepén, mint minden évben palyavalasztasi kiallitas volt varosunk
szakkozépiskoldjaban.  Ide didkjaink osztalyfonokeikkel latogattak el, ott
bemutattak nekik a megyében folyo oktatas lehetdségei, hogy kdnnyebben hozzak
meg a nagy dontést.

November hénapban a Mikszath Kalman Szakkozépiskola is nyilt napot tartott,
ahova sok leendd didk ellatogatott. A mi iskolankbdl is voltak ott didkok,
élményekkel gazdagodva tértek onnan haza.
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Majd minden kdzépiskola igazgatdja tdjékoztatdt tartott az iskolankban a kedves
sziilloknek. Azt gondolom ez mindenki szdmara nagyon hasznos, hiszen jobban
megismerték a sziilok a képzési kinalatot, batran kérdezhettek a tapasztalt
kollégaktol, és gyermekeiket ezek alapjan konnyebb volt terelgetniiik. A Szent-
Gyorgyi Albert Iskola is tartott nyilt napot, ahol szintén sok didk késziil folytatni
tanulmanyait.

Iskolankban hagyomany minden év novemberében, hogy palyavalasztasi napot
tartunk. Nem csak a végzdsoknek, hiszen minden gyermek életében eljon majd a
bucsu ideje és nem kdnnyi a legjobb dontést meghozni. Ezen a napon az els6 két
évfolyam kivételével szamos élményben volt résziik didkjainknak. A harmadik
évfolyam a tankonyhara ¢és a tiizoltosagra latogatott el, a negyedikesek a katolikus
templomban és a Jagyutt cukraszdaban voltak. Otddikeseink a Csaladi napkdziben,
és a Gazda Pékség mihelyében voltak. Talan a hatodikosok voltak a
legszabadabban, hiszen nem csak meglatogattdk az uszodat, hanem sokat is
uszhattak. A hetedikeseink szdmara is sok izgalmat tartogatott a nap, hiszen
el6adast hallgathattak meg a birdsag el6adodjatol, majd kiilon a fiak és kiilon a
lanyok  érdeklédési  koreiknek  megfeleléen  fodrasznal, kozmetikusnal,
autoszalonban és a vasutallomason jartak. Nem utolsd sorban nyolcadikosaink a
Mivelddési Hazban ,,Szakmara fel” cimmel borzén vehettek részt. Tartalmas
napon voltunk til mikor ebéd utan friss élményeiket otthon megosztottak.

December elején a Balassi Balint Gimnazium kéttanitasi nyelvii osztalyaban
foly6 oktatasba pillanthattak bele gyermekeink.
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Januarban beadtdk az oda jelentkez6k az AJTP programcsomag
dokumentumait, késziiltek az irasbeli felvételikre, majd honap végén sikeresen
megirtak és izgatottan vartak eredményeiket.

Februar honap mindenki szamara sok fontos hataridét tartogatott, hiszen a
KIFIR rendszerbe az osztalyfonokdk felvitték az osztalyzatokat, adatot egyeztettek
mindenkivel, és a sorrendet is ekkor kellett pontosan meghatirozni. Minden
kozépiskolaba eljutott a felvételi kérelem.

Marcius kozepén volt még egy lehetdség modositani a megjeldlt iskolak
tagozatai kozotti sorrendet. Utana mar csak a kiértesitést vartak diakjaink.

Sajnos a rendkiviili helyzetre vald tekintettel a betervezett hetedik évfolyamnak
sz6l6 palyavalasztasi tdjékoztatd a megyei szakszolgalat részérél elmaradt az
online oktatas bevezetése miatt. Azt gondolom, hogy mindezek mellett didkjaink
ott tanulnak tovabb ahol szerettek volna.

Majus honapban mar csak annyi volt a feladatuk a nyolcadikosoknak, hogy a
ballagasra késziiljenek. Izgatottan varjak a ballagést, hiszen életiik egy szakaszat
zérjak le és 11j lehetOségek nyilnak meg ezaltal szamukra.

Gratuldlok minden kedves nyolcadikosnak eddigi tanulmanyaik sikeres
lezarasahoz.

Tornyosné Lérik Aniké, palyavalasztasi felels
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22.Iskolagaléria 2019-2020

Szerencsésnek mondhatjuk magunkat, hiszen iskolank vildgos, tagas auldja
lehet6séget nydjt  kidllitasok, rendezvények megszervezésére, igy a
mindennapjaink részei lehetnek a képek, fotdk.

Az idén is kdvettiik a hagyomanyt, a tanév elsé kidllitasat a felsd tagozatos tanuldk
el6z8 évi rajzaibdl vdlogattuk Ossze. J6 kezdés ez, hiszen megmutathatjdk a
gyerekek munkajukat, 6tletet adva és példat mutatva a tobbieknek.

Karacsonyi gombokbe illesztett rajzokkal koszontottik az adventi id&szakot.
Sokféle technikaval késziltek ezek az 6tletes dekoracidk, amik Ginnepi hangulatot
varazsoltak a hétkéznapokba.

A Civitas Fortissima jubileumi év zaréprogramja az iskolank feladata volt. Az év
soran, kilonb6z6 események megorokitésére kiirt fotopalyazat képeit allitottuk ki,
és megszerveztik az eredményhirdetést is. Gyerekek, feln6ttek palyaztak
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fotdikkal, felidézve az év eseményeit. A fotokat néhany gyarmati festménnyel
egészitettik ki, melyeket a mlvel6dési haz Akvarell kdrének tagjai alkottak.

A farsangot bohdcok tarsasagdban toltottik. Szines kavalkad volt ez, kicsi, nagy
nyakiglab, duci, mindannyian a gyerekek alkotasai.

Marciusban Kinczel Laszl6 természetfotdival koszontottiik a tavaszt. Lacinak tobb
kapcsolddasa is van az iskolaval, hiszen itt tanult, és anyukaja iskolank dolgozéja.
Szivesen mutatta be a képeit, melyek kozott voltak, amik széles kérben tetszést
arattak a vilaghalon is.

A digitalis oktatds induldsaval nem szerettik volna, ha megszakadnak a
hagyomanyok, igy a Kiss Arpdd Napokra tervezett Csukds Istvdn verseinek
illusztraldasat meghirdettiik, és kiegészitettiik a felsések témdjaval, amit az élet
produkalt: Ami hidnyzik az iskolabdl. A rajzokbdl online-kidllitast készitettiink és
minden palyazét oklevéllel jutalmaztunk.

Célunk volt, hogy a gyerekek alkotékedvét az otthontartézkodas ideje alatt is
fenntartsuk, hiszen a rajzoldsnak jotékony testi-lelki hatdsa van, 6sszehangolja a
két agyféltekét, ezdltal egyensulyt teremt benniink, felszabaditja az elfojtott
érzelmeket, mélyebb dnismeretre tanit, oldja a fesziiltséget.

Szép nyarat, alkotd id6toltést kivanok Mindenkinek!

Hlavayné Gortva Eva
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23. A Sziil6i Szervezet munkajarol

A 2019/2020-as tanév kilonleges lett mindannyiunk életében. Az elsé félévben a
hagyomanyokhoz hiven részt vehettlink tobbek kozott a kardcsonyi gdlan, ahol a
szlil6knek koszonhetéen az adomanyokbdl gyarapodott az iskola alapitvanya, a
pedagodgusok altal pedig szinvonalas és linnepi jelenetekkel ajandékoztak meg
minket gyermekeink.

A Szll6k-Nevel6k  baljan
ismét megtelt a Megyehaza

diszterme, ahol a
nyolcadikosok  csoddlatos
produkcidjat kovetben

hajnalig roptak a tancot a
jelenlévék a Moonlight Dué
jévoltabol.

Sajnos a masodik félév ugy
alakult, amire senki nem
szamitott. Az elmult par
hénap nagy valtozast hozott
mindenki életébe. Nem kis feladat harult a pedagdgusokra és a didkokra egyarant
a digitalis tanitas bevezetésével.

Szeretnénk a Szil6k koszonetét tolmacsolni a Pedagdgusoknak, akik id6t és
faradtsagot nem kimélve odaaddan prébaltdk az ismereteket atadni a
gyermekeknek ebben a nehéz és kiilonleges helyzetben.

Végezetil a blcsuzas maradt hatra, hiszen nyolcadikos gyermek szlleikként
atadjuk a stafétabotot a SziilGi Szervezet vezetésére.

Az elmult nyolc évben szamos iskolai esemény szervezésében segithettiink az
intézménynek. Orém volt latni, ahogy a sziil6k 6sszefogtak, hogy szebbé,
élménydussa tegyék gyermekeik iskolai életét!

A legkedvesebb emlékeink az egészségnapok, kardcsonyi galak, Szil6k-Nevel6k
baljai és a gyermeknapi kozos f6zések az udvaron, melyek igazan 6sszekovacsoltak
a szUlGi kozosséget.

Széchenyi Istvan szavaival szeretnénk megkdszonni, hogy ehhez a kdzOsséghez
tartozhattunk: "Egynek minden nehéz; soknak semmi sem lehetetlen"

Franké Viktoria és Leszenyiczki Livia

100



3.a
3b
4.2
4.b
5.a
5.b
6.a
6.b
7.2
7.b
7.c
8.a
8.b

II. Iskolank kivalo tanuléi

Az osztaly kdzossége és a nevelStestilet
a 2019/2020-as tanévben végzett munkajaért a
Kiss Arpad Altalanos Iskola ,,Kivalé tanuléja”
kitiintetd cimet adomanyozza a kdvetkezd
tanuléknak:

Pélinkas Odett Salléi Léna
Papp Lorina Vartik Eszter
Boda Botond Mohdcs Zétény
Gal Kitti Zsiros Balint
Gal Zoé Zérczi Regd
Vartik Zsofia Tornyos Andras
Kiss Boglarka Békési Bence
Aradi Emma Varga Marcell
P4l Déra Paldnki Lotti
ErdGs Gréta Koplanyi Viktor
Reznicsek Luca Gaspar Levente
Mucs Fldra Szdfia Békési Péter
Barna Regina Varga Kristof

Az év tanuléja: Somloi Samuel
Az év sportoldja: Blaskd Dominik
Orokos tagok:

Mucs Flora Szofia, Somldi Samuel,
Barna Regina, Varga Kristof
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év.
A tanar neve, Mely osztalyokban, mely — Egyéb szolglati
mindgsége, képesitése szama targyakat t6n -
(szaktargyai) Bssz itt és heti hany 6raban tanit .
Galné Percze Katalin
1. tanito, 29 20 matematika 6.a intézményvezetd
szakvizsgazott pedagégus
Trollné Téth Hajnalka
2. tanito, 28 28 angol 1-3.7.0. intézményvezetd-helyettes
szakvizsgazott pedagégus
3. "Slé|al Tamasl 37 36 torténelem , testnevelés 7.b |nvtvezmenyvezet.o-heylyettes.
torténelemtanar a kozalkalmazotti tandcs tagja
Aradlt:rl‘zt:nora matematika 5.a,8.b, kémia 7.a,7.b,
4. matematika-kémia-életvitel 36 24 7.c,8.a,8b munkakozosség-vezetd
s ] technika 5.a,5.b 6.3,6.b,7.b,7.c
szakvizsgazott pedagbgus
5 Banda Fanni
Deak Péterné matematika 5.b, 7.a,
6 tanar 2 informatika 5.a,
: matematika-informatika 5.b,6.3,6.b,7.a,7.b,7.c, 8.a
fejleszt6 pedagdgus fejleszté foglalkozasok
Demeter Gabor bioldgia 7.a,7.b,7.c, 8.3,8.b, .. s
. S . a kozalkalmazotti tanacs
7 tanar 36 32 foldrajz 8.2,8.b technika 5., 8.b vezetGje, az intézményi tanacs
" | foldrajz - biolgia - technika, 5.b,6.3,6.0,7.3,7.C, - A
oktatasi informatikus informatika.6.ab,7.c, 8.ab BJ2, POg!
s Feketéné Km,et," Erzsébet 36 33 5.b napkozi aKiss Arpa(.i Ne)/. Alaplt}/any
tanité kuraté-riumdnak tagja
o Galné Demle rlajnalka 3 33 4.a matematika, telzstnevelés, rajz, 4a
tanité technika.
10. Géspérné Pelrclze Andrea 20 7 2.b magyar, rajz, ének 2.b
tanité
Hajd(iné Heg?dus szilvia torténelems5.a, 6.b, 7.ac,8.ab . P
11 tanar 1 . 5.a énekkar-vezetd
P . ének-zene 5.ab, 6.ab,7.a
térténelem-ének-zene
Hlavayné Gortva Eva . ) . - )
12. tanité 33 32 l.a mat., kérny., rajz ,testnev. la dekorat6r és galériavezet§
é B E
Hodossyné lere:k na matematika 6.b, 7.bc, 8.a
13 tanar 2 fizika7.abc,8.ab &b
matematika-fizika T
14. Kamardsné ?l,ucs Edina 2 1.a magyar, etika, ének, technika
tanité
15. Ivénné Kales6 Katalin 18 6 4.5.6.7.8. évfolyam angol 7.c
tanar
Jozipovics Katalin . P .
16. tandr 15 10 rajz, medl.alsmeret 6.7.8.0sztaly 8.
N etika 7.abc, 8.ab
rajz-etika
17. Dr.Jungné Olicsek Méria 40 24 5., 6. évfolyam etika, Ifjisagvédelmi felelds
tanar napkdzi 6. osztdly
é Lil . N <
18. Kecskeme]t!\y illa 25 25 2.a mat,ének,rajz, testnevelés
tanité
Klosz Dorottya
19, anité 2 angol 1.2'.,3.,4.,5.,6.,8. o.
- német 7.0.
angol szakkollégium
Klebniczkiné Pasztor Maria PR
20. tanité 38 6 3.b magyar, testnevelés, rajz 3b
. . 1.b mat. kérny.,rajz ,testn.
21, Kohn Jcp'zslefne 36 36
tanité
A P slai év A
A tana.r P v Sy A Rl oszsalyokban, My osztély- Egyéb szolgdlati
mindsége, képesitése szama targyakat e .
4 . A S e fénok beosztasa
(szaktargyai) Bssz. itt és heti hany 6raban tanit
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Komoréczy Zsolt
22. tanitd 2 Testnevelés 5.ab,6.b,7.a 7.a
testnevelés szakkollégium
s " 4.b matematika, korny. ének,
2. Kristof Judit 35 10 technika, etika 4b
tanité
Ladosné Aradi Zsuzsanna
24. tanitd, szakvizsgazott 38 38 3.a magyar,rajz,ének, etika 3.a . Y
. munkak6zosség-vezets
pedagogus
Laszléné Bratyinka Katalin 2.b
25. tanito, 35 35 matematika,techn. testnevelés, mérési koordinator
szakvizsgazott pedagogus korny..etika
Lelkd lldiké
2. tandr 30 30 magyar 5a,6.5,7.b,8.6
. ének 7.bc, 8.0.
magyar - ének
Merica R6 .
erica lobert torténelem 5.b,6.a,
27. tanér 2 )
i . testnevelés 6.a,7.c,,8.ab
torténelem-testnevelés
Oldhné Kiss Marta munkakéz6sség-vezetd
28. tanitd, szakvizsgazott 35 35 1.b magyar, ének, technika,etika 1.b L ) 8 i .
. a kézalkalmazotti tandcs tagja
pedag6gus
2. Pintérné M?Ilnarjudlt 0 10 3.b magyartkorn\{.,enek,
tanité technika,rajz
Polgarné Balla Ildiké
30. tanitd 37 37 4.b magyar, testnevelés, rajz
szakvizsgazott pedagogus
Schummer Eleondra 2. a magyar,testnevelés kornyezet,
31 tanits, 18 10 @ magyar,testns Ve 1 2a DOK-vezets
. . etika
szakvizsgazott pedagogus
Somléiné Nagy Eva 3.a matematika, kérnyezet,
32. ol 8y 25 5 technika, okocsoportvezetd
tanito :
testnevelés
Szalai Anita
3 o 1 kozi 5.
33 tanité napkozi 5.a
Takdcsné Csesznak Fatima
34. tanar 31 11 magyar 5.b,, 6.a,7.ac, 8.a 6.a
magyar-hittan
é Loril iko . N
Tornyosné ?nk Aniké természetismeret 5.3, 5.b, , 6.3,6.b . . - .
35. tanar 12 5 L 7.b palyavilasztasi felel6s
" I foldrajz 7.abc, 8.2
kornyezettan-kémia
Téthné Horvath Melinda 4.a magyar, ének,
36. Pt 28 18 . N -
tanité kornyezetismeret, etika
37. 'I"oth tha, 27 5 német 6.7.8. évfolyam
némettandr
Berndth Klara
38. tanar 4 4 rajz 5.ab, fejlesztd 6rak, napkozi
pedagogiai asszisztens
s | Koty Gyorayi :
iskolatitkar
40. Téth Szabolcs 2 2
rendszergazda
Hitok k: Dedk-Kiss Barbara, Fabianné Kollar Zita, Molnarné Téth Erzsébet, Kmety Zsolt,
SEGITGINK
Hajési Janosné takarito Mikus Attilané takaritd Pozsonyiné Décsi Judit
Vetr6 Eva takarito Thurzé Jend udvaros, karbantartd Matyas Laszl6 udvaros
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